ی 


euıpuexa|y toamopag FF 


N 


1 


NN 


T30: 


الور رحن ارا ور 


الاش ر// ككارف الاسكدية 
جملا ل حزی وتاه 


ر 


Converted by Tiff Combine 


Converted by Tiff Combine 


Converted by Tiff Combine 


ine - (no stamps are applied by registered version 
د‎ > . 
ا 2ة الامة ل كعية الا سكندرة‎ | 


remma 


قم التمبة ج 2 .5 6 
لال لامر ر م السجيسل : حجعد| 


رر وا ی کرک رر ایاتب رر ری د من 
میں عا طقس رسس عا للات برس ءا ائ 
تر مر رہ فا رة رع 


فد سے 
ص ¢ 0 

وتر رر مر جا راود . ٠‏ 
٣ e 1 ‫َ . I mf‏ 
اتلار ریسم ع النضرے اہو ) n.‏ 

ةع : 4 

Ge 
neral Organization Of the A laxa 
N. 


dria Library (G 
ا‎ OAL) 
Silica, Ouray ety 
< 


نتا . 
الناشر كارف بالاسكدرة 
جهالا ل حری وشاء 


Converted by Tiff Combine 


Converted by Tiff Combine 


ى الأناء والامهات 


الذين تطلعون إلى مستقبل 


أفضل لا امم وبامم .. 


Converted by Tiff Combine 


oe oe 


مع بعض التعسف ممكن أن بقال أن امكتبة العر بية مخمة بكتب كثرة 
فی الااسانيات ومن ضمنها جو عة من الكدب فی عل النفس بفروعه المتعددة . 
إلا أن‌ال)لاحظ أن ممظمما عقر إلى الوظيفة الاجتاعية الم النفس » ومن ثم 
جاءت وعات الكةب مشو نه بالتعار بف المتياينة و بالنظ ريات الحختلفة 
و بالا جاهات المتمارضبة » و بعيدة بشكل أو بآ خر عن الثقافة العز بية بعامة 
والئقافة اإصرية اة ويكن أن بطاتق على هذا الحضم اال من الانتاج 
فی جال عل التفس بالانتاج « شبه الأكادغى » . 

ورماكان 1 انب الوظينى لهام التهسفى ضوء الثقافة ا منذرط فيم واضعو 
الكعب من أشد الاولويات الاجا فى المرح.لة الحالية من تطورناء ولاناى 
بذاك أيقاف العمل فى ا4نب « شه الأكادعى » بل عن اؤازره ونشجعه 
على أن إعطور ايصمبع « أكادممياً » خالمماً . فالسباق فى جال المعرفة فى ضوء 
ل ارا لہ جار لاء ر فی ازارد ر#طاپ من اليا جين و العاماء المساهمة و بإيقاع 
متسارع فی کلا الا نبین الا كادمى والوظينی أو ا يقال أحيانا العطببق . 

و اة عل النةس المعاصر بعنوان « ابائ نا و بناثنا » تسنهي لتوظيف ءل 
النفس الحا ص بمو الانسان بط ربقة عملية . وسوف تمناول الساسناة جموعة 
من الكدب تدأ مض الأس والقواءد العامة نموم تعا ع بفاء الااسان من 
اندماجاخلية اذ كرية بالحلية الأنثية ونمو انين داخلرحم الأم #ت مايمكن 
أن بسمى « مرحاة مافبل الميلاد حيث يفم القارىء الا باء وا لمر بون والمعامون 
والماقغون...الخ ) رحلة الياة بكل جوا نيما » وق كل كعاب تال من السلسلة 
الچ مرحإة من مراحل الامو ؛ طفل ماقيل المدرسة. طفل المدرسة الا بعدائية؛ 


الدراما فى حياة الطفل » تلميذ المدرسة الاء_دادية » طا اب المدرسة الثانوية » 
الطالب ال جامعى وهكذا . و تى ااساسلة اساسا ما هو شام من خصائصر فى 
كافة جالات مى ابنائنا ويناتنا جسمياً وفسيولوجيا ءعقلياء ا تما لياء اج ناعياًء 
كذاك عى باكر المشكلات شيوماً فى الفقافة العر بية بعامة والثقافة المصر ية 
مخاصة؛ و كيفية تناول ومواجة تاك المشكلات لصاح كل من اة 
و الخالطين والفاعلن مهه ... 

ويشارك فى هذه الساسلة خة من مدرسى علم النفس بكليات القربية 
با-جامعات المصرية ممعم تفوقمم الدراسى وحماسمم للعملل وتنوع خبراآمم 
بالاضافة إلى أ نيم مصريون حتى النخاع مم رؤبعمم الاقبة للثقاذات الأخرى 
وتيمېم 4ا . 

ومع‌هذا فا اسماسلة #سشضيف بين ورقٽت ر آ عناص رأ ری تی با لعو ظیف 
الر بوى والن#سى لاظواهرالر بوبةوالنفسية فى أقافتنا العم ية العر بية من كايان 
التر بية و كليات الطب ومن وزارات التربية والتعليم والصحة الى غير ذلك من 


خصرصات راها الساسلة اراهاً ها واضرافة اعكاماا وقيةاً لأهد افا 


( ینابر ۱۹۸۱ ( أ د ۰ عزیز نا داود 


يسر ساس لة عل النفس المعاصر ( أبناؤنا و بناتنا ) أن تقدم أول كاب ها 
عن « صر حلة ما قبل الميلاد » ويتناول الكتاب تقدياً من د الثمو » كمظمر 
حوى تمي اجتاعي الالسان حيث مخضع مجموعمة من الأسس أو القوا نين 
الى كه » ويتمثل ذلك ق كافة عالان مو الفرد فى الحالات الجسمية 
والفسيولوجية » العقلية » الا نشعالية والاجتاعية ... 


م بتناول الكتاب بده رحلة حياة الطفل منذ اندماج الحلية الذ كرية باخاية 
الأنثية وحياة هذا الكائن ال ديد خلال فارة تواجده داخل رحم الأم (حوالىه 
۸۰ بوماً ) : 

وقد إحجب القارىء حين يرف أن اللبنة الأولى فى صرح بناء حياة 
الانسان تبدا داخل هذه الغرفة لمظلمة ( الرحم ) وهىبيئة اجنين الأرلي حيث. 
تمده هذه اة بالغذاء وال كسجين فينو وفق سق خاص » وبالقدر الذى. 
ون فيه هذه البيئة صادة بنفس هذا القدر تعحدد صلاحية نمو اجنين داخل 
الرحم » والقصود بالعبلاحية هنامدى ملاءمة هذه البيئة للنمو السوى حسما 
وفنيولوجياً وافسياً ٤‏ ومن تم تكو ن الرمايا للأم الحامل من أم واجبات 
تلاك المرسحاة » وال ذاء الصحى المشعمل على العناصر الأساسية وبالقدر الناسبه 
بج مطاباً ضرورباء كا آن الال النعسية للام الحامل بدورها تيج مطلباً" 
جوهرياً » إذ ينءكس كل ذاك على بناء الطفل الجديد ... 


وعليه تناو لالكناب أكثر المشكلات شيوءاً في هذه المزحإة ومدى تأثر 
اجنين با بالاضبافة إلى الأم الحامل . 


\۳ 


وقد قام بإعداد هذا الكتاب ثلاثة من مدر سی عل اانفس الأ كفاء بكايات 
لتر بية جامعات طاعطا » وأسيوط » والامكندرية . 


وتأمل أن بيد مه ال باء ا٣ء‏ لمون والئةمون به امة » كذ اك طلاب 
لیات التربية ‏ باعتبار م معلمی المستقبل القريب وآبء الجيل القادم ‏ 
خاصة . 
والله ول الارفق ڍq‏ 


( ناير ۸۱ () |. د. زز حنا داود 


م 


سر 


رمتبر الأطفال هم عدة كل أمة وأمابا فى العقدمءوالعناية بالأطفال أصبحت . 
من الملامات البارزة ارق شعوب العام والعتاية بالناشثة و مساعد م على الو . 
الزن السام وفق أصول علمية أصبحت ناية هن نابات اتر بية . وتامب. 
e‏ فسية فى جال الطفو اة دورا هاماً فى قق الأه-داف التربوية- 


3 ی سی ا بتاء جیسل جديد مماسك ات ليح ا وض راح حم وغقيق . 
ماھ ۰ 


و يث أن عل النفس ‌التطورى هو الأرع ا مامص هن فر وع م انلس . 
في درامة امغر ات الق 3 1 راعلی اسان ميد ولادته ت٣ا a‏ سواء کانت*ن. 
الناحية اجس مية ا المقاية أ ال تفعالية أو الاجماعية . 


ودف هذا الكثاب إلى استع راض المبادى؛ والتتاح الأساسية انى آسفرت . 
عنما البحوث النفسية المعاصرة فى جال نمو الأطغال وذاك کي تراعى الأمہات . 
وبراعو الآباء خصائص نمو أطفاهم ويساءد وم على حقيق موه المعكامل. 
فى اانواحى اجسمية والعقليه والاتفعاية والاجتاعية . 


ويتناول اؤ لفون قى هذا العدد من ساسلة « أبناؤ "ا و ناتنا > فى الشصل . 


الأرل ہی ع نفس انمو وفأدة دراسته وكذاك کل "ن مبہادیء الشمو._ 
والعءوامل الم ثرة فيه . 


أا المصل الثا نى فسيتناول مر.حلة ماقبل الميلاد والعو امل الأؤثرة على الأم 
اجنين مد لاظة المل دی الولادة . 


والقصل الات اول مشكلات الام الجامل وآثرها على ولادة الطفل 


وعلی موه 


المۇ لفون 


لفل ]لرل 


عل فس انمو 
تعر دفء و هته n‏ مراد ئه - العوامل اأؤثرة قیهة 
أولا : عر بف عل انس 

مل أن م لةس هو الملم اذى ,درس اماوك الكائن ايى وما وراء هذا 
الس لوك من عايات ية ودافعية وديناميكية و خلافه » دراسة هلمية مکن 
عل أغاسا م و ضط اللو ك والعنہۇ 4 والملط له ۰ 

والسلوك هو کل مأبصدر من الکالن اى من آفعال» مثل المثى والكلام 
وتناول ال کل والعکير وشرود الذهن 0 آل 

تعریف امو 


أا اذم ووو ساسلة متا بمة من التغير ات الى دف إل اکال نرج 
الكائن الحی واأنمو مدا اللعى ْک عدن جات ¢ و که رتور ب نظام ءل 


طط رات مولاسدقة ولانەو مظېران ر سيان ھا 

١‏ ) النمو الک ر یی : ونقمدد به نمو الفرد فى الاجم والشكل والوزن 
والكوين نة أنهو طوله ووزاه a‏ 

۴ ) الامو الوطينى وتقعرد به نمو الوظائف الإسمية والعقاية والا نفا لية 


وال ستاءة اأسسا بر تطرر او افر د راتاق طاق 2 a‏ 


آ3 


دو بذاك بشعمل‌الدمويمظربه الرئيسيين على اخريرات كيميائية فسيولوجرة 


طبيعية رفسيولوجية تفسية اجماعية» . 
تعر یف عام نفس النمو : 


هو ذاك الفرع من فروع مام النفس الذى بحت ف ماص وھا یر 
و الأفراد 4ن الوا حي اجسمية واأمقارة والاتةمالية والاجتاهية ۰ وکن 
دراسة النمو الانسالى .وفع بی مرا شاملا جامماً من ملم تس التو . 


عل نفس التمو هو ذالك الفر ع من فرورع ل انس الذى e‏ بدراسة 
الظواهر النفسية المصاحبة لنمو الفرد منذ ولادته وخلال جيم سراحل ١وه‏ 
دف الكشف من التغيرات اللادثة فى جيح جوا نب الحياة جسميا و فسيو جا 
وعةليا واتفعاليا واجتاعيا من اة إلى أخرى . 


ھا ومدفی ھا العام أ با إ معرفة أوتاثت حدرٹ العغيړ ات السا !قد 
ذكرها والعوامل المؤثرة فيا کا حاول مديد معابير اللو فى جوانبه الحتلفة 
بالاشبافة إلى ديد مطا اب هذا النمو فى الراحل العمربة الخلفة حى مكن. 


غقیق انو اکال للفرد » . 
1 ا : أهمية دراسة النموء 


فیک دراس لنمو ال باء والأمات والقامين ی رماب الطفل سشواء ف 
دار اا i‏ أو قصرر اف الطفل أو ialall‏ با]۔دارس الا دا ئة 


والاعدادية والةانوة. 


۸¥ 


ودراسة انمو تفيد هؤلاء جيعاً فى معرفة خصصاص لنمو فى كل ٠‏ رحلة ] 
ج تمکنوا من فم الأطةال الذ٫ن‏ يماهلون معمم . و؟ کن ديد أهمية 
وراسة النمو فى النقاط الاأنية : 

: س من الناحية النظرية‎ ١٠ 

تفيد دراسة اللمو فى معرفة الطبيعة الانسانية وما فهها أفضل وإساءد 
علي دراسة ومعرفة العلافة بين الانسان والبيئة ءهذا و تيد دراسة النموأيضا 
قى مديد معا ير النمو في كافة مظاهره وذاك باس#خدام القيا س اني واامة لى 
الذى يقوم أساسا على استخدام الاخدبارات الموضوعية المقننة القى كن 
بواس طعا محدید کل من , 

خت مدا الو الى ٠:‏ 

س هابر الثمو العقلى . 

س مهاير الغو الا نفعالى. 

معاربر الو الاجتاعي . 

و بتحديد المعابير السابدة فى سى القمر الختلفة نكن «قار اة و أى طفل 
قى ضو راء ومحديد ما إذاكان عو هذا الطفل بسبر معدل الطہيمی فی الأوا<ی 
ا +سمية والعقلية والا نفمااية والاجتاعية » أو هناك تأخر فى موه من ى 

ناحية من هذه الذواحى . 

م س هن الناخية التطبيقية ؛ 

تفيد دراسة الةو الممعمين, ودراسة الأطفال وراتم و كذاك آم 
وآمہانہم فما ای : 


1A۸ 


أ ) توجيه الأطمال والراهقين :ويم دن طربق معرفة معدل مو الأطغال 
قى ا جوا نب الخعلفة عو الممنة 8 الدراسة االأمة مسعوى نضج الطفل اجى 
والءقلى والانفعالی والاجتا ی لا يواجه هذا الطءل اجباطات نتيجة 
فشله قى آداء العمل » او فی فى الدراسة إذا كانت غير ملامة لنموه 
ا جسم أو العقلى » أو لا تتةق وميوله وانجاهاةء . 

ب ) قياس مظاهر النمو الختلفة قايس علمية : وهنا جدر الاشارة إلى 
أن دراسة النمو وأحديد معابيره جسمياً وعقايا واتفعالياً واچتاعياً قد ساعد 
الباحشين فى عمال القياس النسى على أن يصمموا المقا بوس النفسية اللامة لكل 
ناحرة من نواحي انمو وقى كل مرحلة من «راحله وتساعد هذه المقا يوس فى 
معرفة ما إذا كان هناك شذوذ لشخص ما فى أى من النواحى عن المعيارالعادى 
وذلك قى ضبوء الثقافة الائدة ق امجتمع . 


س بالنسبة للمدرسين : 
ساعد دراسة النمواأدرسين ردو را ضا زه وال ارس الا بعدائية والاعدادية 
والثانوية فما يلي 


معرفة خمماأص تمو الأطفال والعوامل الى تؤثر فى أساليب ساو كم 
E‏ 
وط رقت وافقامم 2 يئه و ساعد ذا کت اء 1 امج وطرق :درس د إعداد 


الوساأل التعايمية اللابمة الى تسماعد علي حقيتى أهداف الار بية ٠‏ 


« فيم النموالعقلى ور الد اء والةدراث الحاصة والاسعءدادات وأماط 
العفكير الختزفة و كذ اك الوذ كر واادخيل وااتح يل المدرسي » ويؤذى ذلك 


۱۹ 


۰ أن بسع المعام أفضل الطرق التربوية فى التدريس و العام ای تناسب‎ J 
. هر حلة اللمو ومستوى النضج‎ 


» آدر اك الفروق الفردية بين التلاميذ فى ضبوء دراسة خافيامم قبل 
١#لالتحاق‏ ,المدرسة» ويفيد ذاك فى طرق العدريس وكذاك فى اءداد الكت 
.-وتصممم المقررات والناهج الدراسيةء و كذلك ق تسر ساوك هؤلاء التلامين 
«والعمل على نعديله إذا دعا ا لوقف . 


## # 
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الا : میادیء امو 


خضع العو لمدة مبادىء أسانية » ودراسة هذه المبادىء هامة باللسبة 
للا" باء والمر بين حت يسل عايمم التماون مع الاجا الطبيعى للنمو بدلا ني 
امجاهدة فى اجا مضاد له . وتفيد دراسة هسسذه المبادىء فى علية التررة" 
. وتوجيه الساوك والتنب به كا تيد فى العلاج والارشاد النفسي . وفا يى ٠‏ 
. عرض مو جز ذه اأبادىء العامة : 
۰ - النمو سیر قى ماحل 
ان علية النمو هي عملية متفداة لأن حيا ة ألفرد تكون وحدة واخدة الإ 
أن هذا النمو يمكن أن یقسم الى ماحل › پعمسیز کل منیا خصبااض و مات 
٠‏ واضحة . وحيث أن هذه المزاحل معداخإة فاته من العمعب تحديد بدارة و نباية 
كل مرحلة . ولكن الفروق بين المراجل التنالية تكو نواضبحة اذا قار نا بين 
- متف كل مرحلة والمرحة السابقة والمرحلة اللاحقة » وعوما فان كل 
٠‏ مرحلة من مراحل النمو ما خصالعبما الحاصية فلا بمكن أن تتعامل مع الطفل 
غل آنه رجل ضير ايکل سیگولوجنیته الحاصة بت الى تمزه عن الأخر . 
ب س سرعة ة انمو يست مرد : 
ممدلات النمو ختلفمن «رحاة ال مرحاة أخرى ۲ بجلة بل لیلاد سز 
بأ على معدلات الشمو وبعاىء سرعة التننو بعد الميلاد الا أنبا تظل سررخة فى 
هرجا الرضاعة والطغو المبكرة . ثم تبطىء أ كار في سنوات العمر _التالية 
ثم تستةر سرعة النمو نسبيا قى الةو الوةاى الغاخرة . أ معد لات ` 
لالدو ليت واجدة قي نيع المراخل » هذا بالاضافة الى أن مدل الو 


YY 


عخعلف في الفرد تسه فى النواحي الحختلفة لللء-و ٠‏ 
س لكل مرحلة من مراحل النءو مظاهر و مات رة ها : 

هذا الميدأً هام قى ديد معابير اللو الجمى والعقلى والاثفعالي. 
والاجتاعی + وهو یربط بین کل من‌سیکاو جي اللو والمبحة النفسية و العلاج. 


النسي والتوجيه والارشاد التفسى . ولتار ھ دة المعاير مرجعاً پاسب آ4“ 
سبلو ك الفرد ومسب با بزسہة له مەپ الأمو العامة . 


مإ ' 4 1 FE‏ العمر العقلى 
مغلا نسہة الذکاء س TT‏ ۱ 
2 1 العمر لصيل 
الأبة الحعميلية ٠ Pa a E a‏ 
العمر الزمي 


ومسب العمر العقلى للاأطال بمتوسط آداء جميغ الأطفال فى سن معينةة 
ف الد كاءء وكذلك اسب العءر التح ميل للا "طفال 4ت وط آداء و 
الأطنال فى سن ممين فى ال#حصيل المعرف فعلا, 
۽ س الو لية مستمرة : 
النمو عملية مستمرة منذ زه ا لمل حى بلوغ مام النضج 0 و کل مرح(ة. 
من مراحل انمو تتوقف على ما قبلها واؤثر فا بعدها . ويوجد نمو كامن., 
ومو ظاهر وڳو بطی؛ وکو مریم ال أن یکشمل النضرج 0 


ا ا المستمر بشمل التغيرات الكية آی الل بادة فى الوزن و الج 
والغيرات الكيفية أى العضوبة والوظيفية . 


ه س الفرد ينمو نمؤا داخايا ليا : i‏ 


نمو الفرد من الداخسل ولوس من ارج ویستجیپ ککائن کلی 4 


۳ 


ومعبدر اللو هو الفرد تفسه وسلوك الانان ايس اقا إسیطا ہل 
هزه ودراسده . 

3 أن الفرد ينمو ككل فی ٬ظہرء‏ الحارجی العام ٤‏ د تمو داخایا تما 
أنهو أعشا ئه الحلفة . 
> س النمو يةأثر بالغا-روف الداخلية والحارجية ۽ 


يوآ ثر انمو بظروف داخاة وهي الغ روف ااو راثية تى دد «ظاهر 
الو الجسمى والءقلى و Kaa‏ فى هذه العملية افرازات الغدد الحختلفة ء» 
فنص افرازات الغدة الارقرة کا تلم قد يؤدى الى الضعف المقلى ء 
والظروف اغارجية انى ؤر فى اللو هى الظروف البيشية مشل التهذية والمناج 
والاشاط الذى يماح لاطفل وأسا يب التربية والاقافة . 
Y‏ س المظاهر الختلفة لنمو "سير بشرهات سفتلفة : 


تاف معدل اللمو من مر الي آخر من مظاهر انمو و د امو یع 
الأعغباء بسرعة واحدة فالإمجة تنو سر بعا فى مرحلة ما قبل الميلاد ثم تقل 
هده السرعة روك الاد ¢ والمخ يھل الى سد الطبیدی م ابن سن ٦‏ س ۸ 
ساوات بنا رخال أمطاء اهناسل ت و ببعلىء طول فارة الطفواة . 
مړ س— اللو پمیر دن العام اى لاص : 

ل ہے انمو هن العام الى الغاس ز٥ر‏ الكل الى الجزء ۰ ستيب الفرد 
فى بادىء الأمر استجابة عامة ثم تفرغ هذه الاستجابة وتصبح أكثر دةة 
6ا طفل اکى يمل الى ڎيءَ ا کله فا نه رارك بکل جسمه فی بادیء الأمر» 


۲٤ 


: يكن العدبؤ بالانجاء العام لنمو‎ - ٩ 
EA DS mA E 


من آم أهداف دراسة ءل النةس هوالتنيۇ بالسناوك وامكانية ضببطه والح 
فره .فاذا ساوت الظروف الأخر ى فا نه من الممكن من طرق اللاحظة الدقيقة 
والشخيص والتنبؤ بالحطوط العر بضة لاتجاء النمو وتسخخدم قى مبيل ذاك 
الا خءبارات والقاييس النفتية المقننة ومعا بر النمو الختافة لكل مراحل اللو 
الختلفة . 


: انہر عة معقدة جمیح مظاهره مدد اخلة‎ TT 
ماګا کا سسس‎ 


بمو الانسان عام ومعقد والمظاهرا إجزأية فيه معداخلة ومرتبطة فلا مكن 
فم أی مظہر من مظاهر الامو الا عن طريق دراسته فى علاقاته م الظاهز 
الأخرى . لنمو الانفعالى مثلا يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمو العقلى وا جى 
و الاجتاءی وا اذا#ساوت الظر وف‌الأخرى فن الطملالذى رتجارذ مو الا ءال 
المعوسط العام ميل الى أن يكون كذاك من حيث انمو اجسمى دالعقلى 
والاجتاەی وغ ذلك فائنا مجحب أن ننظر الي الفرد على أ نه كل لاجزأوآن 
ااغصل فى مظاهر نموه ليس الا لأغراض الدراسة فقط . 


: الفروق الفردية واضبحة فى النمو‎ - ١١ 
عاف نمز الأفراد من حيث الك والكيف ويتوزع الأفدراد من حيث‎ 
مظاهر الدمو الختلفة توزيما معةولا فالأغلبية تاعشر حول المعوسط ويعتبرون‎ 


عادیین اا الدين ووجدون فی الأطراف سواء بالزبادة آو النقعبان فيهبر ون 
شواذ کا هو موضبح بالشكل التال : 


۲9 


شكل )١(‏ الشحنى الاعتدال 


وعموما فان مواعيد الامو هحالف من فرد الي خر ؛ کا أن معدل النمو 
تاف من طفل الى خر ٤‏ کا لعلف الأولاد عن البنات فبا عاق بمعدل 
لنمو » ففم) يتعاق بالوزن مفلا نلاحظ أن الأولاد يعفوقون على البتات فى 
سرعة النمو فى السثواك الأولى من العمر » أما خلال السنوات الأولي من سن 
الا رحلة الا عدائية فيكون هناك نشابه في الوزن بين البذين والبنات تم بزداد 
وزن البنات هن البنين فما بين التاسعة والرابعة عشر . ا أن الفروق الفردية 
بين أبناء أطفال الاس الواجد تكون واضبحة في کل مظر من مظاهر 
انمو الحختافة . 
مبأ دىء بمو الشخصبية : 
)١(‏ النمو عملية تا ال 
اننا اذا لاحظنا الرضيع الولید فاننا ان نستطيع أن نیز فى شخعبيعه الا 
غو عا من النشاط الاسر كى العام وتمبيرا انمعاليا هاما لإتمابز فيه الاتعالات 
بغضما عن عض . 
وکل تقدمت الأيام بهذا الرضيع الولید کل اخذت حر کانه تتحدد کا 
چدأت انمعالاته تایز . 


دالمابز يعلى الاتال من العام الى الحاص أو من الكل الى الأجراء . 


ا 


۲) النمو عماية حذف واضافة : 


ان نمو الشخصية لابقتعمر على تمايز الممات وانما ,تمد ى ذاك فى أن 
ضس الات زول وتظېر عات آخری ف مراعل ەو الذرد الححافة .أى آن. 
يعض السمات قد ذف وتضاف "مات أخرى فى تطور الطفل الي أن يصل. 
الى سن الرشد . 

والاضافة والدذف االسابق ذکرها ف عملية الأمو لایعنیان جرد زبادة 
و نقص فى الك والمقداريل يعنيان فى الكيف والنوع والتنظيم . أى أن انمو 
اسمی الى انعظام الشخصية وتكامل جوا نبا المحخعلفة . 


oO ¥ 


¥ 


راا : العوامل اس ؤار ف انمو 


هناك ءوامل عديدة تؤثر فى النمو المتكامل لاطةل » يرجع بض هذه 
العوامل إلي نواح بيئية ويرج-م الببض الأذر إلي نواح وراثية ع وية 
ويمكن تلخرص آم هذه العوامل فيا بلى ۽ 
اثر العوامل البيئيه ايا إلا فى الي المتكامل لاطفل فالذاء مالا 
يساعدة مى الو وبثاء خلايا جسمة الختلفة و مده بإاطاقة الى تساعده حلى. 
القيام بنواخى النشاط الختافة ه ا ؤار البيئة الاجماعية اللةافية ء لى ارد 
لاتصال مور حیاته بالعیطین به مثل أ بويه وأخوته ثم زم لاله فى الدراسة 
ورفاقه . کا أن اتلم الدرمى الذى يقود إو الطفل ويوجمه لتحقيق غاياته 
تموه المتكامل . يتمد أهدانه من أهداف الجسم الذى يعرش فيه ااهل لى . 
ومن العوامل البيئية المامة الى تؤثر فى نمو الطفل مابلى : 
١‏ الغذاء والال المبحية العامة . 
٢‏ - المستوى الاجتاعي والثقاق للاأسرة. 
علاقة الطفل بأسرته کا تعمل قى اشامانه الجسمية رالنسية . 
۽ - لريب الطفل بين أخونه . 
ه - علاقة الطفل بالكقافة السائده فى بيثعه . 
۽ أعمار الوالدين . 
¥ اله اذى يتعر ض له . 
۲ - اله وامل الورائية والمضوية : 
الوراثة هى الى تنقل الصفات ال مسمية إلى الغرد من والدبه وأجدادة 


۱ الم-وامل البيئية 


YA: 


ولاه اى ادر فيها وتر الم وامل الورائية تأثيرا بالغا فى العكوين 
الط وى لامرد وو ظائف بعض ماه الداخلية وخاصة اله_دد العماء اى 
ترز هرمو نات تور فی جيم .مظاهر الو الختانة ومن العوامل الوراثية 
-والعضوية الى تؤثر فى نمو الطفل مأيلى : 

- العوامل الى تر فى ناقلات الورالة ( الجينات ) ٠‏ 

Ç‏ س ناقلات الوراثه الساثدة والممودة 


س الغده 
1 الغده القنوية الذدد أأدمعية 
ادد العرقية 
ad‏ اعدد المياء 


| ى الغدة أاممنو برية 
ب - العدة الذرقية 
ارات الغدة الدرقية 
د الغدة التيموسية 
ه _ الذدة الكظرية 
و - الغدة العناسلية 
وعند تناول هذه العوامل بشىء من التفضيل فستعضح لنا أهمية كل نامل 
حن هذه الهوامل ومدى تأثيره في الو امتكامل للطفل . 
أولا: الءوامل البيثية : 
تسم البيئة فى نشكيل شخعبية الطفل النامى وذلك لأم-ا تشمل جج 
الاو احن الادية والاقافية كا مدد أنماط لوك الطفل تجاة ماقف المياة ' 


۹ 


وتر البيئة بدرجة كييرة في الةو المرفى والانةمالى والاجناعي اللاطفال ڪ. 
وکا کات اليه صا اة وغنية بالإمکا یات E‏ ساعد ذاك ءل اض راد 
الو فى الا جاه المرغوب فيه من‌الاواحى اجس ميةالعر فية الا تمعاأية والاجتاعية . 
وهن آم الموامل البية ماب . 

۰ الشداء‎ N 


ساعد لاء کی نو الفرد و ناء لاا یسه واءو يس لباه امالفة - 
واعطاء اسم الطافة اللازمة له . 

وبژدى لقص الغذاء إلى تأخر الغو وقد يؤدى إلى أصراض خاصة مثل . 
لين لظام والعثى الليلى بالإضافة إلى أنه يقال من مقاومة الذرد لاسر أض . 

أما سوء التغذية فقد ر دى إلى تفس نائج اللةص ق الغذاء و .اشر كلى. 
ھن قص سوء العذ ية ف اعات اة وق فترات اروب ويور ليه . 
حل ڪڪ بير في قدراٽ الأفراد البح عبياية والادائية 1 

هذا وتةأثر شبية الفردلاغذاء بالنواحى الا نفمالية و كذلك تو ثرالا تمعالا ‏ 

ق عملية هضم الطعام فتعطل إلى حد كبير معدل انعةالالذذاء فى الجسم ومد . 
تمثيله و بالتالى على اسعفادة الجسم من الغذاء ويؤدى الافراط ف الخذاء .إله , 
عاج صارة بام لاتقل حخطورة ن تاك الى ۇدى اليا کل من اآعري. 
وسوء الفغذية . 

يؤر المسعوى الاجتاءى والثقاق للا" سرة فى نمو الطفل . إذ أن.الأمر 5 
ذات المستوى الاجا ءي واثةافى اأرتع يكون لديا الوهي الم دى والاذاق 


« 


اذى ساعد الطةل عل ال مہ ول على کل احترا چان جسمه ويساءد على قق 
مطالب الأو المتكامل 4 ۰ 


. أما اعناض السعوى الاجتاعى والثقاش للا "سرة يكسب هذه الأسرة 
عادات غذالية سی فلا بکون فما امنا بالروتین اليوالی وبالفیتامينات 
اللازمة لأو الجسم ويكون الاهمام منصبا على النشوبات فالامكا نرات المادية 
وحدها دون وعی صحی ووعي غذ “لى لانساعد على اقيق الةو المعكامل 
لاطفل واللاحظ أن كثرا من اص اض سوء التغذية خصوصانةص البر و تين 
نتشر فى الأوساط الاجتاعية المنخفضة أكثر منا في المستويات الاجماءيه 
والثة-افية العسالية . 


م علاقة الطفل يأسر ته ۲ 

تيدأ حيا ة الطفل بملاقة 2 تزبطه بأمه تقوم على اشباع حاجاته الأولية. 
كا لعلعام والشراب والنوم والراحة وبصاحب هذه العلاقة اشباعات تسية 
قو ية كالأمن والحبة ثم تتطور كل منما إلي علاقات أساسية تر بط الطفل بأ بوبه 
وبأ خو تەم بنشیء الطفل علاتات تصل ببنه وین زملائه و أصدقائه آسماعده على 
الاتصال بالجتمع الذى يعيش فيه . ومن الملاحظ أن ءلافة الطفل بأ بوبه 
وبآ خوته تارك آر ها الواضرح فى جيا ته نظرا لأن الأمرة هي اليه ,الاجتاعيه 
الأرلى التى ترعى الفرد وهي تشتمل على أقوى المؤثرات الى توجه نمو 
الطفل هذا بالاضرافة أن فارة طفولة اسان قد تباغ حوالي ثاث عمره ما يزيد 
من أحمية تأثير الأسرة على الو المعكامل لاطال . 

: س رتيب الطفل الميسلادى بين أخوته‎ ٤ 

يعآثر نمو الطفل بترتيمه الميلادى فى الأسرة ء وبذاك ختلف سرعة نمو 


۲١ 


#لطغل الأرل عن سرعة نمو اخونه الأخرين » وذاك لأن الأطفال الذين 
وولدرن بعده يقادو نه بالاضافة الى خر قالأم المىكتسبة من تر ببة الطمل الأول 
وراللاحظ أن النمو اللغرى بمتبد أساساً على تقليد الا طنالالمبغار لاخو تيم 
الکہار وذد مم . 
هھ س عااقة الطفل ,الثقافة 

يقار ااطفل بإلفةافة الى يمن لى حراة الأ سرة فيأخذ منها 
المادات والعةا ليد والعرف ومعاير الاخلاق . والطقوس بل والاساطي 
والەرافات . 

وكا أن الفرد يتأ ثر بثقافة الجعمع فإنه يؤثر أيضا فيما وعلى هذا فالفقافة: 
م نقاج اتمم وأفراده 2 

رەن اموم أن المادات واانةا ليد فی انوا ی الغدائية واأمجيسة ور 
تأ ثيا بالا فى تمو الطفل الميكامل . 


۹ سس أعار أأوالدين : 


يأر نمو الا“ طمال بأعار الوالدين وخاصة تمر الام فأذا كانت الام 
شابه قوبة کان أطناها أصبحاء و کان بوم طبيعيا . آما إذا كات الام فى 
مسر متقدم فإن حالما العمحية تأ ر رياز تما لذاك الطفل ء بل ويدعى 
بوجات وز »84 أن الاطفال الذرن يولدرن من زوجي فى سن الشباب 
بعیشون أطول من زوجين قار بان من سن الشرخوخة . 


۷ س التعلم الذى برض له الطفل : 


نعل أن الأطفال بتعلمون الجديد من السلوك بميفة دانمة » لذا-ك فإن عماية 
العم تعضمن اللبرات الليديدة الى تدرب العةل وتجعله بةوم بالنشاط الذى. 
قد ینتج عنه اكتساب الطفل بالعمليات العرفية كالعخيل والعذ كر والادراك 
والعفكي کا يصاحب ذلك اكدساب الطفل لانجاهات وآم وم‌مارات ال#دردب. 
ساعد فی نموة وتشكل شخصيته . وتاعب التربية دوراً هام هذا ال جال . 


انيا : العوامل الوراثية والعضوة < : 


لاوراة دورهام ش ممرفة مخصائص النمو منذ اللحظة الأولى اى يتم فيم 
الاخصاب برحم الأم إذ أن اللية الواحدة التى بدا با المياة تحمل ۲٣‏ زوجا 
من الکرموزومات مقسم الى عدد بير من ناقلات الوراثة « الجينات » و 
التي تز كل فرد من الخرين من حيث الطول والقصمر والوزن ولون الشعر 
والبشرة والمينين والساسية الاتعالية » وا ؤر اينات فى بمضم| اابعض. 
وتمالر بإلجال الى تنشا فيه . 
و تعمل الوراثة على الحافظة على العبفات العامة للاوع . وذاك بنقلل هذه 
الصفات من جيل لآ خر فالقط لا يلد إلا قطا والانسان لا يلد إلا اسا 
وتعمل الوراة أيضا على الحافظة ءلى الصفات العامة ا.كل سلاله . ويكون 
الاب والأم معا أثر قى صنات العلغل . 

وعلى ذلك فإن الوراثة حافظ على الواص التي يز كل نوع من‌الكائنات. 
الحية عن الأنواع الأخرى › وتعد الوراثة أيضا من م العواء لى ااؤرة على 
الصبفات اإسمية والتكوبتية بإلزسبة لمظاهر الجسم اغارجية و بالنسة لعمليات 

الجسم الداخلية » ( فسيواوجيا الامضاء ) . 


۳۲ 


وتشسير دراسات الا ثرو بولوجيا لي أن صبفات الجسم وکو بن اماه 
مخضبع أيضاً لاظروف ال غرافية تى تميش أيما سلالة الثرد . فاأمروف مذلا 
أن الأزف الا طول والاءق شوح فی الدول اأباردة حيث کون المح 
الداخلى له كبيرآ وتشر فيه شعيرات دموية كثير ة اساعد دلي تدفثة امواء 
١اناء‏ التنفس حماية الفرد من التزلات الشعبية ؛ فى الوقت الذى شيع فيه الأنف 
القصير والمةرطح قى الدول اللارة حرث بكون المسطاح الداخلى له صغيرا 
ومن تم تقل الكميرات الدمو ية امدم حاجة الا" نف إلى تدفئة الم-واء لا" نه 
أصلا يتسم بالدفء وبنطق تفس كلام دلى لون الاد و نوع ااشمر رث 
شیع اللون الفا تح اجاد فى البلاد الباردة ويكثر الاون الداكز ولاشهر اشن 
فى البلاد الارة لمواجمة آثار اشمة الشءس ألحارقة . 


أولا : الغدد القثوبة 


تقوم هذه الغدد بجمع المواد الا واية من الدم حين صروره بها وخاط هذه 
المواد عح ب ضما م تفرزه خلال قنواتما . ومثال لذا النوع من الخدد الغدد 
الد ءية اى مع من الدم الاء و بض الا ملاح المدنية خلا مها ایکون 
الدموع وم#ال خر للغدد القنو يه الغدد أامرقيه تي ة وم إوظية-ة ماالة 
لوظيفة الغدد الدءمية . بالاضافة إلى انواع أخرى من الغدد القاوية نالل 
الا رمات في عمايات المضم ۴ تفعل الغدد الها بية والصغراء ... الخ حين تار ز 
التبالين مذم ا مواد الك ر بوايدراتية ء العصارة ااعفراوية مم الدەس-ون 
على العوالى . 
انيا : الد الاه : 


للغدد الصماء وافرازتما تأثيرات واضبحة فى عماية اللمو »> وهن آم الغدد 
اله»)اء الى تو ثر فى سرهة النمو في السئوات الاولى فى حياةالطفل هى : الدرقية 
«واسنو بر ية واليخامية والتيموسية والكظر .ة والتناسلية وفما .لى #رضهوجز 
E‏ 
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توجد هذه الغدة اسةل الر قية أمام القصبة الموائية وتهرز هرمون إسدى 
الثير وكين وهو مر كب ممكن تكو ينه باضبافة الرود الي اللبن . والسمك من 
اغى المصمادر الى يكون منما جسم هذا المرمون وبؤثر هذا المرمون فى 
التو ا جسمى والعةلي لار د » والنقص ف افراز هذا الهرمون قبل الاوغ 
سوب نقص الطرل وتأخر فى المشي والكلام والضعف العقلى . 

أما النقص فى اف رازه بعد البلوغ فاه بؤدى الى سقوط الشعر وبطء 
TAET‏ 

والزبادة فى افراز هذا الهرمون قبل الباوغ تو دى الي زبادة معدل الأو 
عن معدله الطبرحى » ما الزباده فى هذا الافراز بعد البلوغ فانه يؤدى الي 
سبرعة نبظرات القلب وحساسية | تفعالية شدردة دائم الاستفزاز والانفعال . 
بدارات الغدو الدرقية : 
وش عبارة من أربعة فوص موجودة حول الغدة الدرقرة وظيفتما ضط 
نسبة الغو سنمور والكالسيوم فى الدم . والنقص فى !فرازات هذه الفمہ-وص 
ۇدى الى شعور بإلضيق مع صبداع حاد و دة د #-ول عقلى س ثورات 
ا تفعالية هنيفة وصراحخ حاد لا" ته الا سياب . 


#رجد هذه الغدة أعلى المخ وتضمر قبل البلوغ ووظيفة درمونات هذه 
الغدة هى السيطرة على تعطيل الغدد التناسلية عن القيا م بنشاطم| فى سن مبكر 
وقول سن البلوغ والاختلال ف افرازات هذه العْدة من هرمو نات قد سوب 
امور اغات الا اوه لر أهقة EH:‏ الطفل ۵ وقد دى ھا ال“ خلال ف 


افرازات هده الغدة الى موت الطفل 


۳ س الغة التخامية : 


کون هذه إلغدة هن نعہفین وتتدلی ُن السطح ااسفلى لاخ ف متفه 


۳۵ 


#لرأس وتفرز هذه الأدد العديد من المرمو نات فيفرز الفص الأمامى حوالي 
۴ هرمو نا و رفرز الفص اللفی‌هرمو نين . هرمون الفومنآحداهرمو نات 
انى بفرزها الذص الأمامى للغدة النخامية . هذا المرمون هو الذى سنا فى 
جال دراستنا اليا ية . 

اذا حدث أى نقص فى هرمون الأو قبل البلوغ قد بؤثر على الةو الى 
.وا لجسي للطفل » فقد يصح الطفل قزما أو تضعف قواه العقاية وقواه 
#تتاسلية أو قد وسيب انمدام الةوى التناساية للفرد . 


واذا کان افراز هذا الهرمون کد من اللازم فانه پۇدى الى مو سریع 
.شاد للجذع والأطراف يبح الفرد أطول ُن اللازم ی ما ا مرض الطول 
-( أى يستمر إو الفرد فى الطول الى أعلى من المعدل الطبيعى لنمو بكثير ) 
.و عدث نقيجة لذاك ضعف عقلى للفرد و كذلك ضبعف لقواه التناسلية . 


کون هله ألعدة ن فصن ورتوول ف #ربف الهہدر و مر قل 
البلوخ ثل اعد اأصمنو ربة 6 والعہعف الذى ادما أعدة القممو ية ا ژدى 
الى تأ خر ضبمور الغدة المنو بر بة وهى بذ اك تشه في رظب فما الخد ةالصو ر ية 
i‏ ولاتانپا بالدد التناساية ا والنقصس ف افراز تا قد يۇدى ال صو ةلي 
و تأر ف ااٹی =ی سن الرابمة 5 


چ المدة الكظرية : 


توجد غدتان كل مما اقم فوق كلية الانان وتةم على الإزء الملوى 
للاكلية وامكون كل غدة من فشره خارجية رلب داخلى و تهر زالقشرةالارجية 


هرمو نات كشيرة ١‏ | الاب الداخلى فيفرز هرمون الاإدرينالين . 
ورل ارهر اف القشرة . 


هي عبأرة عن لد ٥ن‏ هرمو نات ساعد الذرد کی مراصلة بل اجك 


۳٦ 


ومقاومة العمدوىی . والاقص ف هده الافرازات يۇدىاڭي هبو ط عام في حيو ب 
الفرد سما وعقايا وزيادة النقص ف هة اهرەر نات ۆل ۇدى الى اما “dy‏ 

و تؤدى زيادة هرمو نات القشرة الى زبادة معدل الغو الجاسى وتا خر 
معدل الأو العقلى 4 اپا زباد تما ەر عة مدو المظام والأسنان ويۇثر على 
انيا . هرمون اللب : 

سی هرون أب هله اغد ة بالادر ینا ان الذى يؤر ف مو الفرد تارا" 
جوهر يا والنقص فى الادرينالين بؤثر تأ ثيرا سيا على مو العرد وبؤدى الى 
أا به عالات هس رة ۰ 


مر اة ەا قىل الاد 


وداب اليا : 


وتږداً حیاة کل فرد عادما ترق حیوان منوی مز الأب دار بو يطة. 
الأم کا منرى بالتفصيل فيا بعد »> وتير ملية تلفي البو ية الا شو بذ (مونہن)د 
حيو ان موی ذ کر ( امم؟ ) فى عايات معقدة تمي اقام اظلية فى 
هذه العماية تنقسم البو يضة الأصلية ( ماع2 ) اقساما تضاعفيا ( ۲ 4. 
٠٠ ٠١ - ۸‏ الخ ) تباغ نصف «ليون من العلايا وإسعهرار هذه العماية تبدأة 
الحاايا الذانجة تدر جا أن تأخذ وظائف جسمية معيفة . 


وتکون کل طبةة مسو له ھن اء أجز'ء وا خامبة ل جم الجنين. 
13 کتودرم مثا مول عن بثاء اجہاز الع ې والياد والشه-ر واارودر ې 


۳۷ 


کون مسو ل ن پبٿاء اراز الدذورى واجہاز العنضسى 
والاندودر م یکو ن« ستولا عن بناه القناة اغ مية وملحقاتما. 


الانقال الورالى : 


يدا النوعندما يتم الماع الإنسى بين رجل الغ وامرأة بالغة 
ولكن ماى القوى الى تؤثر فى الانقال الورالى لاعصفات ? 
فن الاحظة الق غاز ق فما اليوان النوى الدقيق جدار 


لے 
”البو يضة مر ٠۴١‏ جزءا صغیرا حدا تسمی الكروم‌وزومات 2 
(٠‏ الصبغات ( Chron‏ ) . وف« نفس الوقت تةریا 1 Gy‏ 


اشر النواة الى مال الاب الداخلى للبو يضة منتجة شکل (۲( 
۳١‏ كروموزوم ( والكروموزوم ) عبارة عن خيوط من الادة الية محل 
لالمزرثات أو اينات (8مnءG‏ ) . هذه العملية هى فى غاية الأهمية بالنسبة 
اتفال الورالى لأنه قدثبت خلال موث عامية دقيقة أن هذه الكروموزومات 
تسم اينات وهی الامل للعوامل الوراثية للطفل ء فكل البفات المورولة 
:هن الو ادن او جد ی هده ٩‏ کروموزوم . 


ماهو الذى تقل . 


قہل اکتشاف الكر وموزومات واينات بكثير كان الاعتقادالسالد بین 
#املماء هو جود صفات عديدة للوالدين تقل لاطفل أثناء امل ولذاك 
. إختلف الملماء فى اعمات الى تنقل وكيفرة الانتةال ٠‏ مثلا تويجد «درسة 
کر ية بربجع ارخا إلى لامارك )Lamarch(‏ عام دراسة اليوان الفر دى 
الذى أصدر كماباً بام فاسفة الحيوان سنة مبب احتاغات طويلا عرد 
.وناد ى بورالة الصغات المكاسبة وقد لاحظ لامارك بأن الأفراد كلم أن 
مسنوا قدرامم اابيئيه عن طربق البرة والرين » وأن هذه التفيرات مكنا 
بان تنتةل إلى زرتمم لذلك فدوث مرض ارأة الأب النظر أر قرجة فى 


۳A 


لامد مثلا ة- نعطى فرصة لأن يشا الطفل سام وقد استذنج الناس (اعمادة 
ملى راء هذه المدرسة ) أن الزرافة كتسبت رقبعما الطوبلة لأن أسلافا قد 
أمضوا مددا طو رلا من الزمن فى عاولة امول على الطعام من الاشجار. 
العا ية . وأن الية فقدت أرجاما نترجة يلما للزحف خلال الشقوق . هله 
الفظر يات م تكن قاصر ة فقط على الصفات البد نية لكن كدير من‌الناس اعتقدوا 
أن الام تسعطيع أن منح الهرصة الفنية لطفام ا وعندئذ ينمو وعنده موهية 
الغتاء إذا هى حر صت على تنمية هذه الم ررة فى فترة شام . و إذا ما عند 


الاب الشغف بالرباضيات سوف رستطيح آن يورث هذا الشف لا بنه ٠‏ 


وة امار تصور لامارك فى ضبوء الدراسات الى قدمم ا وايزهان. 
(Weisrrann)‏ سنة ۱۸۸4 الذی قدم دلیلا ,قارح بأ نه با الجسم قد بتخي. 
بزيادة العمر أو بالەر ن والندریب أو بالمرض أو بالإصابة ء تظل الاب 
الجرثومية ( الكروموزومات والجينات ) التى عملما الشحص وااى تعبر إليه. 
نسله فى المل لا تغب . وقد تبغر المينات أو بوقف لما بحت ظر وف 
اسعثنائية كالاشعة المباشرة من أشعة أ كش أو الاشعة النوويةء ومع ذلك خان. 
الجيثات لاتتءرض للمؤثرات البانية أو الهداءة لاجسامنا أو الى تن ىعةو انا 
ولمذا فان جينات رجل مر بض فی امین من مره و لكن متعل جدا لاا مخعلف. 
مما فی شاب سلیم آیی و رة ۷إ سنة . وباخعصار فإن التغيرات اأ حدث. 
فی باقى الجسم لانؤثر فى كثير أو قلول على الصبفات الورائية الايا“ 
الجر ثومية الى ننتقل إلي أطفالنا ٠‏ ومن ثم لابوجد مبرر لاعتقادنا أا 
نتطيع أن نغير التكو بن الجيني لاطفالنا بالاخراط قى ممارسة بدنية أو 
معممیکرات سين النسل . 


۳۹ 


ما هو اجن 


وجود الجن حت وقت‌قریب کان |فتراضیا . وقد زعم أ نه «عقد کیه‌یالیا 
وان وظائة هى ضط مر الأعضاء والعمليات الفسيولوجية وفى سنة ٣ه٠|‏ 
اق ترح د . وراتس ون ( Wats01[‏ ) ود٠‏ كريك ) Crich‏ ( ت رکیپ بسرط 
للجين وساعدنا هذا التر كيب اقرح فى فيم السكشيرعن‌الورالة . تكو بن الجين 
ا مادء كيمائية Deozyrilontcleic acid ) +m‏ )او ڊ|خصlر (DAN)‏ 
وهذا 4N ١‏ (هى جزى؛ الوراثة وحتوى على دایل ) أو قانون ) جيی حدد 
ما الذى بنقل من جيل الي الذى يليه . واجين هو جس زه ١٠ث‏ ( 04١٨‏ ) 
والکر وهوزوم هو افيكل الذى ينظم بداخله الجینات مم ارو تین أو مواد 
كيميالية أخرى . 


بوجد حوالی ٠٠١‏ ر٠٠٠‏ ر١‏ جين فى اللية الانسانية او فى العوسط 
حوالی ۰۰۰ر ۲۰ جین فی کل کروموزوم . ویتکون جزیء 54۸ من 
ساسلتین تلان ول بعضها على شکل لوالب «زدوج ومعپا زواج ٠ن‏ 
لمر كيات تصل السلستين ببمضما مثل درجات ااسلم . وافضل طريةه ایال 
تر کیب |( 4 ) هي ان نيل سل طویل من المطاط بلاوی حول عغوره 
الطولى واوا نب العمودية من الدلم تمثل جدزىء ااسكر والفوسفات و كل 
عرةى فى السل :ثل زوج من اواد الكيميائية سمي القواءد . والةواء_د 
هزد وجه بطر رةة خاصة يث ةلل فساعدة () Adenine‏ ) »م قأعدة 
rr re (‏ ) و مىل قاعدة 1 Cytcsire } il ( fFuafi're‏ ( 
وإساءد نا هذا الت ركيب لفيم أساسيات انقسام اللية واقال الوراة. 


و تضاعءف الكرومرزومات نهسما أو الحلية الجديدة وهذًا الت كيب الى 


مج 4ا1 با لتضاءف لان ¥éj«ء‏ ) (DAN‏ بستعایع ان بنك وتفه ل ن 


ميكا نيكية الدتال الورائة : 


من الأءور التى كانت حر الاباء قد عا هي لاذا تلف طفلين اناس الأ بو بن 
فى الجسم . والاجابة تتالى لنا فى ميكا بكية | ننقال الورائة . فلو أن كل طفل 
خن کل جینات الا بو بن فسوف لا نستطيع أن نهسرالاختلاوات الإسية بين 
الأشقاء ذا الشكل يون الأخوة هم تفس الصفات الرراثية وهم هذافالقيقة 
ھی أن کل طء ل برث نصف جينات كل من الا بو بن فةط ولذلك فان 
الأطفال فى العائة يرون الحادات مختلفة من جينات الام والأب و بذاك 
تصببج اله وق الفردية ليست فقط مكنة لكنما حتمية فا لبوبضةالاقحة لأولى 
حتوی على ٩٦‏ کره‌وزوم » ۲۲ من البويضة » ۲۲ من الحيوان ال وىوعندما 
انق الي خلیعین جدردتین بعضاعف کل کرو موزماتہا ارلا ثم پنقسم کل 
کروموزوم الى نصمفین بالا نشقاق طو ایا من مر کزها ( شکل ۲ ) . وخلال 
عملية قسمى ( ء٤‏ ) أى الانقسام غير المباشر لايخلية يذهب كل 
كر وم وزموم الى الطرف الفا بل من الحلية و ذلك عنده) تقس أللية تسا 
تکون کل خاية جدیده تو بهعلی ٣‏ کروموزوما کا كانت اغليةالأصاية. 

و تتكرر هذه الممارة سات . ومرات کلما سارالو . و یق الا سان 
اکا ہل عند ا تخل الى الايا فى الجسم رور الايام علا الحاص 
کا اجه أو عظام أو دم أو مانت ثظل کل خاية سمفطة ا لسمجة والار عجن 
كر وموزوما الاصاية ااتى كانت فى البو يضة اللقحة . 
الحلايا أ لجر ثوهية : 


لو کان ھا ہے دا اذا ادن لہ متوی کل من الیوان النووى 
وااو ية الاذان کونان مھا الذرد ادد على ٤٦‏ کرم‌وزوما ) بدل من 
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٣۴٣‏ کرم وز رما کا سہق ان ذکرنا ) اذھا ایضا خلایا بالا کرد ؟ 
لو أ سار هذا أن الطغل اید وسیل ۳ کرموزوما فط من کل ٨ن‏ 


4 !د الأجابة سرن رسس طه اذا اھدنا التعقيدات الينية : 


فو جد فى الشخص البالغ نوعين من الايا ها : 
١‏ س الايا الجسمية الى تكون العظام والأ عصاب والمضلات والاعضاء. 
۳ الايا الجر ثومية التى منما ت#كون البويضات أو اليواتاتالنوية. 


و بطرت عملية لكر موزوم وانقسام الاية اى سبق وصفما على اللاي 
ا#سمية لا مكن تطبيقما ماما على الحلايا الجر ثومية . فالحاية تسير فى الجزء 
الأعظم من ر حاترا ٠شل‏ الاه الجسمية لکن فی وقت انقساما الغا ۴ لیکو س 
روان منوى أو إو بضرة نباف الإسلوب :فى هذه اللحظةتئشق الحايةا لجر ثومية 
الى جموعمین و کل عضو من کلزوج يذهب الى واحد من الميوان المنوى أو 
ابو بضمة الناآجة وبذا بكون للحروان النوى أو للبويضة ۲۳ كرهوزوها 
خط رصل الغرد الجديد عند عملية التلقيج على + کرم وزوها من الا بون. 

t1 (es 


2 و 


کل کریرنرم تمن خفية أحملية 
زف سا , شتری مل ا کیرسدرمات نط ارتج) 
ر“ 0 
1,2 
GI) :‏ 
نمر ساف اتکی رحوررمات اف الحبم الأ ترشب یمان اتر مون یات ګل 
سبط ارتام امنا چا ن لسلا اللاملبية بلبانن, عة سما بینما حلب جد يدا 


( شکل ۲ ) 
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ونستطيع ان تفمم أيضا اذا لا يكون اطفال تفس الأبو ين نشا ين 
اما . فن ملاح ظة شکل 1 لاۋ آن ٠‏ 


) ٤ شکل‎ ( 


لو احد البيوأن النوى « أ » مع « البويضة » « د» سوف مسل الفدرد 
الجديد جموعة من الىكرموزومات نختلف عا اذا كان اليوان المنوى «ب» ) 
مع تفس البو بضبة د د » ويفرز الذ كر ملابين من اليوانات النويسة ف كل 
ية قدف وظة اماع . وواحد من هذه اليوانات المئوية هو الذى 


يلقع الو ,عبة . 
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( شکل ه ) 


هل يمکن حدوث مال ؟ 


رانا فما سبق أن أفراد العا'لة الواحدة كن أن تاوا فى تر كيم 
الجيى ولكن هل القاثل بين الأشقاء ىكن حدوثه ؟ 


الإجابة « لا فما عدا حالة العو ام اما لة وراس 1و :اوم1 وااق بمو 
من تفس البو يضة الملقحة وتنقسم فما بعد إلى فردين . ویسکن سداورث. 
٣ل‏ لو أن ٠‏ کزوه؛ زومافى الحلية الجر وة انقدمت بنةس الطربقة ». 
وذهب كل جزء إلى اليوان المنوى أو البويضة وهذا لايمكن توقمه. بأى. 
خال من الأحوال إذ أن الانقسام بم بطر ةةءشوائية أو بعبير آخر ااطريقة 


£ 


٣ی‏ ينقسم ما زوج من الكروموزومات لاثؤار على طريقه انق ام 
- زوج آخر . 
وعلاوة على ذلك انه تود فى حالة تكون اللا اج رثومية عماية اسمى 
عملية النويل الى تزبد أ كث من احتال البويضة أو المي وان النوى فى أن 
یکون فردیا وبالقالی بسح کل فرد وحدالانظړ له . وعندها تتصطاف إلى 
۲۳٠‏ زوج-ا من الكروموزوم‌ات ألناء اأرحلة الأولى من تكوبن اللايا 
الجر ثومية والى تسمى ( وإوزه۷ ) أي الانقسام المنعصف في‌اللية تتبادل 
٠‏ مض الواد الجينية مثاما يتبادل شخان يواجمان بعضم) الأخر أجزاء من 
۰ صا بع . ادل عضو هن زدج الكر وهەوزوم ب«ض ەن ) (DNA‏ م 
العضو الآخر ولو م تحدتث علية التحويل بقدر عاد الكو ينات الخعانة ٠ن‏ 
“خاد اليوانات المنوية والبو بضات حوالي .. ر..٠ر..‏ ر٤٠‏ نوع من الأطفال 
٠‏ والتى تساوى أضماف دد الناس على الأرض كما . لكن بعملية التعوبل 
یح عدد الأطنال أضعاف أضبعاف هذا العدد ٠‏ وههذا يكون كل إنسان 
- مریداً جینيا و بيولوجيا عن كل الناس على وجه الأرض فا عدا حالة النوآم 
اة . 
وماذا عى هذا بالن بة لمل النفس ؟ 
إن عل الطبيعة أو الكيمياء الذى حص عله بالأشياء غير الية لابضع 
-تقظ را نه على الأشياء الفريدة ٠‏ فا ڪي مرالى يفترض دانما أن كل جزى* 
من الا كسجين أو المضة ما ثلا تماما كل ال جزثرات الأخرى الى تش ترك فى 
تر كيب هذرن العنعمرين أو الادتين . والفیزیای يفترض أن کل الك ترون 
سمثلا نماما للكارونات الأخرى . لکن البولوجى والنفساتى لايسعطیعان ان 
عيفترضبا أن كل فرد أو طفل بنطبق ماما على نظيره . 
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وعلى ذاك لمكن الةول بأن اغلية العصببية الى فى ىح الطفل ماتشابه- 
تماما ال اية اامصبيه الى فى خ أخره لأن الكو ن ايى ابخايهين عاف . 
ومذا يواجه التفسانى باختلاات هائله فى الكو نات الجوهرية واتى اول . 
فېمما والذ بها . وهذا واحد من الأسباب اى جم ات ٠ل‏ انس أقل . 
نضوجا كمل الكرمياء أو الطبيعة وذلك لأن فيم ساوك الفرد صعب جدا أو 
عى أصح لأن تمي الوك أو اظواهر وما فى ءل الاس والعلوم.. 


من اا ۳ زوج من الکروم‌وزم‌ات يوجد زوج واحد پسمۍ | 
الکروه‌وزوم الجسى وهو اأسئول من تحديد نوع جنس املال . فى الأ . 
یکون عغموی هذا الزرج کبیربن فی الاجم ویمیان س أو × وف 
الذ كر الطيمى بكون أحد هذبن العضوبن « س أو × والآخر اقل ٠‏ 
حجا واسنی , ص أو ۷ » ومذا تح#وى خلايا الطغل الذ كر 
کروهوزوم 4ش أو × وص أو ۷ ٠»‏ واکن عندما تاك . 
بویضة مع حیوان منوی مجەلل کروه‌وزوم × أو س ٠‏ يدون النالج , 
آشی ای أن الجنس صفه تورث عن طربق الأب و ليسهن طريق الأمو نغاريا . 
لابوجد تفاوت بين حمل الذ كر وحمل الأنشى إذ أن نصف اليوانات النويه ٠‏ 
سل کروه‌وزوم د س أو × والنصف الاغخر ص أو ۲ » وایکن. 
واقعیا ود أن مواليد الد كور أ كثر قليلا من مواليد الاإناث ( ثلا ٠.‏ 
ولد مقابل ٠٠١‏ بنت بين سكان الولايات المتعدة ) وقد يى هذا أن . 
ن الحيوانات المنوية « ص أو + أكثرقدرة لاختراق البويضة من 


اليرانات النوية « X‏ أو س ۰ 


۹“ 


رل ید مدی تأر اينات ا 


وعلى الرغم من آنه لاشك فى ان كفي من المنفات الانسانية تتأثر تأ يرا 
شدیدا بالورة کا رى فيا بعد فأن من‌الصمعب آمحد يد طبيمة هذا التأثير فنحن 
ل سطع ان نلاحظ ام جينات الدقيقة فى علا بل نضطر الى الاستدلال على ' 
وجودها من اا وزادة على ذلك ؤن بعض تأثيرات اينات لاتظمر الاق 
وار فترة البلوغ مثل حالة الامراض المدامة ف اماز العصى كرض 
Huntengton’s Chcrea ( i22¥ھ |ıgخ J‏ وپسہب هذا سرض جين 
سائد من جيل الي جيل قى تهس العا ثلة ويمكن النكهن عن تكدراره بوامطة 
وا نين جيه وهو عادة لایظہر على ااشخص حى الا دة رالالاثين من كمرة. 
آما فی معظم الاحيان فأن اختلاف تأثير عمل الجينات يكون أقل وضوحا. 
رض الاولاد أر البنات حديشي الولادة يكونون اكثر نشاطا وحيوية من 
غیږم وقد تعزى هذه الاخيلافات الي موامل جينية ( هح جاهل احة)ال اأ ثي 
خترة مافہل الولادة التى قد تلعب دورا فى هذا الاختلاف) وقد وجد أنه عندما 
ييكون الافراد قلقين أو فى حالة اضطراب تسى بصبحون أكار حيو الا 
امم لا ينعمون الأمن والطمائنية والاسعقرار لذاك لض الادوية تمس 
الاير ء ولمذا من العسيرجدا أن اسعخاص تأثيرا متفعلا الادوية أوللعوامل 
#لورائية أولاءأ رات المسيه ملي درد و سير نشاط الواود التب به.وعلية 
يمكن أن نسسخاص اهمية اله وامل الوراثية والعوامل البيئية و تأي ها على 
افر والطر بف الا كيده الزحيدة ديد أي من العمل 4 والدور الب قى 
حالة معينة هى أن ثبت احداها ونر الاخ ر فو آن الحالة تغيرت تفم ان 


#زءامل غير بلعب دورا هاما قد اميخ دەت التو ام اة 8 دراساث عل 3 
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ثروت امامل الوراثى باكر قدر ےکن اذ الما محملان اساسا ورایا مالا 
غا ی اختلاف بیم‌ما پعزی الى تا يرات البيثة وقد استعمل العاماء تيومانتف 
Neuın. cn‏ ) دفر ان Fhe)‏ ) دھ-واز جر ) Holguiger‏ ( هده 
#اطر يقة لدراسة الا لبي علي اوعية تربية الأطغال (ذوی نفس التر كيب الجیى) 
غ البيات امز لية الختلفة . 


ونی دراات أخری خاصة على الميوانات ( اما كن اجراء العجارب على 
امو امل ال إينية فيما بالعح فى المعاشرات ) وقد ثبت عامل اليغة بقدر ممكنء 
م لوحظت الاختلاءات الورائية ء أما فی االات الیلامکن فیما تثبیت معظم 
العراءمل فن الال أن تضرع خميذات دقرقة لانسبه بين هة العاثیر الوراثى 


م 


1 نواحي الظاهر 4 ية الي اثر بالمحددات الوراثية : _ 


م۸ن النواحي ألظادر ية الى مدل ق بالوراثه لون المينين واون الشعر و وغه 
.و کذاك مظه رالو جه وشکل وم الجەم وكعلف سپ تایړ کل هن الوراثة 
والبيةء ١<.لافا‏ واضحاأ من صفة لأخرى فدلا لو أن طفلا اخفق فى اختبار 
:مد اد لاغراءة الذى يعطى للاطفال فى مرحلة ماقبل المدرسة فلو أن هذا 
:الطغل يماي من رض الةصاب انيمي ( Cerebral sclerosis‏ ) 3د وع 
Ue‏ نص الءقلى الذى عمك عل و جود عاملین وراليین متضادین ف وةت 
لوم بظبر الطل أى د لیل على نقص بہولو جى معين اكنه ميش حياة جبلية 
هعزوله مع أبرين جاهلين نقول ان البيئة هي السبب فى هذا الإخناق لكن 
2l.‏ 7ر بن اج 7 سطع الطغل ان ۇدى الاأخعار ٠‏ وس Li‏ أن فعرف آن 
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الجسم الصغير أو الذكاء الارق يورثان ولكن بجحب أن نر الممايات. 
البيولوجيه المعقدة الى تستدعى لاممل نيجة وجود جينات مختصة جم الج 
أو قوة الذكاء . هل هذه اينات تؤثر على الو خلال تأ ثيرها على هرمو نات . 
آم ها تأثير مباشر لى المظام أو كلما معا ۴ عندما جد اجابة على ثل هذه. 
الأسثلة سوف تحصل على فيم أ كار لممنى مانقول أن المبفة تورث . 

وسنورد هنا مثالا هن كيفية تأيرات اينات على العخاف المقلي : - 

اذ أن بءض الاطعمة التى نأ كابا وى على مادة كيمياية تسمى فنيل 
الانين ) Phenylalanine‏ ) وهنا رمان بؤجد فى النا س مول الفايل, 
الانين الى مادة فيرضباره ولكن بعض الاطفال عند ال معین متوارڻث و هو.. 
هدم و جود هذا الاأزم اذ يمانون من نقص الإين الذى يكون هذا الاازع. 
احرج وإلعالي زداد تر كيز مادة الفنيل الا نين هن المعد ل الطبردى ويتحول. 
الى مض الفنيل الذى ححطم اله لايا العصبية لجاز الممہى اأ ركزى وبؤدى. 
الى المعخاف المقلى .ويوس مى هذا امرش فنيل ia‏ !ي Phenylketourja)l‏ (. 
ولخعصر ( ن رم ) و »جرد أن عرف العلماء طءيمة خال العمئيل الغذائى فى 
حا هذا امرض بدأوا فتكي في‌الطر رقة التى بساعدون بها لاء الاطغال. 
فوضبعوا وجبة غذائية حوى على كية قايلة جدا من الفنيل الابوض ميت تى . 
على صردة هر لاء الاطغال وبالعالي لايترا ا مض الضار ويس ةم رانو اامقلى ‏ 
لهم قريب من الطبيعة ء ولمذا نسةطيع أن نقول أنهمرفة الميكاأيكية اليوية. 
الى دى الي اغال الجییاسعطیع انتقو دا فى بض الحيان الى شفاء فعال.. 
لکن اسوء اظ ایس لدينا أمثلة آخری مثل ( ۲٤1‏ ) وئ کثیړهن‌الاحیان. 


تكون "أ ثڕات العواءل الورائية غير معروفة بل وغير مباشرة . فالا ورالةه 
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لعب البد ى قد بۋدى في بض الأحيان الي االشءور بالدو نة » وایکن ایس 
من المعقول أن تقول أن مثل هذا اشعور يورث . 


اللا مح اليد اة : 


تعمد الملامح البدنية للفرد اعمادا كيرا على الوراثة ٠‏ وقد تير الإص ابات 
الى حدث عند الولادة ممن شكل وجه إنسان ما . وقد برض مض 
شەره واکن لون عینپه وشکل أاښه وصبغة لون شهره ر هيداه م فی 
الواقع وظيفة الجينات الى رما . و تعتمد بض اللامح «ثل لون اأعياين دلى 
جومات بسيطة منا ينات بيا تاج ملامح آخری کاو نالاد إلى ت قردات 
کار قد تشمل جوعات کبیرة من الإیاات "ممل ١ما‏ . 

إن الآثار الأساسية للتفاوت فى الملإمح البدأية على تال الفرد للظر وف ! 
احيطة به ليست بيولوجية وإ فا هى آثار إجناعية و نفسية أما الأطفال 
الشواذ من الناحية التشر ية مثل الأطفال ذرى الأصابع اة فى اليد أو 
الأرجل انه فالا مايكورن هناك خال فی البناء الطبیدی الکروموزوتی* 
أص لا . 


ولکن بت أن ڪر من . ۹ ممم 4 تر کیب کروهوزوی طبیهی . 


تو جد ب« ض‌الأمراض الحدودة جينيا تؤرل إلى لقص واضح أو تأخرق 
الغو الم قى .من هه الم راض مر ض سى Infanliie ama arotie jamily :di^cy‏ 
العنه العالى الظدلم الذى يصيب الطةل و. لاج دن ناص ورالى خاص فى 
الايا المصبية لامخ والبل الشو ك إذ تندءخ ال لابا ورمتلىء بالدذون 
واؤدى إلى الممى رالشال والتخلت العقلن ء فى مغظم الالأات حدث 


الوؤاه د عة آعوام مرن دا ية الرض : وباو آن هذا ار ض ينتج 
من وراثة عامل ورالى معين من كل من الأبوبن ٠‏ وغاابا ما#دث منديا 
يكون الأبو بن ذوى قرابة قريبة جداً. 

وئوجد ظاهرة وراثية أخرى تعرف بال , فينل كيئون وريا » وقد 
اشر نا اليما فما سبق » ,مالى الأطفال قى هذا لار ض من نقص الأنزم الخحاص 
بااسير الطبيعى _لعملية العمثيل الغذالى إذ أنه فى غياب هذا الأتزبم تراك مادة 
سامة فى الجسم تۇدى إلى عطم الجم از المصى و التخلف العقلى . وتوبود 
جوعة أخرى صغيرة من الأمراض النشامة التى بعانى فيما الطفل من نقص. 
انز مات ما دور فی مليات القثیل الغذائی لواپ معينة فى الجسم وبدی 
٠‏ فشل المثيل الغذالى مذه اواد إلي اليخلف العقلى . 

الشذوذ الگروموذومی :__ 

وقد کون العیب فی ر کیب الک روم‌وزومان قاءدة أخرى أو سيا 
لاعخلف العقلى وأفضل مثال لذاك هو مرض العمه المنغولي ( نامع ) 
تتيجة إفراز ميكروب دادن ( مومموزن ومن ) ويولد هؤلاء الأطفال 
بأوجة ذات متفولي ومنه اشتق الاسم ويصنف معظم هؤلاء الأطفال #ستوى 
منيخفض هن الذ كاه ولارستطيعون أداء الأعال المقدة الى تاج إلى تفكير . 
انم معخلفون عقليا نليجة وجود عضو زائ من الز وج الکرده‌وزدهي 
خېم حملون ۷ء کروموزما بدلا من ٠٦‏ وهذه الزيادة تؤدی إلى خادل فى 
الأو وخلف عقلى فى النباية ٠‏ ولكن بسن الحظ أن معدل حدوث هذا 
الشذوذ الكر وموزوىى ادر ومحدث آقل من ± ,/' . 

وتحدث هذه الحالة بعكرار كبر عند الأمبات الأكبر سنا عند الجل 
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ل :بين ۴١‏ س 4١‏ سنة معوسط ٠١‏ سنة عتد الولادة ) وتزداد الأسبة كما كان 
جل الأم وهي قريبة من سن العقور . 
الاضطراب العقلى : 
بعتبر دور العوامل الوراثية فى احداث الاضطرا باتاامقلية حةاز للمناقثة 
وا دل فى جال ءلم النفس و ,مق الكثير من العاماء «لى أب أنواءا معينة 
من الاضطرايات العقلية مثل العف العة لى والعام نتيجة إصابة ا از العصيى 
ءار کزی بالزهری بتسڊب من عدوى ماجم الجسم من امارج . وتوجد 
بض الأنواع الأغرى الضارة من الأماض العقاية مثل خوريا هنتجين' 
Huntingtons choea‏ ) نتيجة أسباب ورائية بإلرغم من أن الت ركيب 
ایی ها غير مروف ۰ 
وهناك اختلاا فى هذا ا لمجال بالنسبةلغالبية الأءراض المقلية وااتى انقسم 
لی ثلاث آ نو اع : 
س الذهان الوظيفى ( اضطراب عقلی شدید بدون سبب عط وی 
مء روف ) . 
۽ م الذهان المضوى ( عكس ماورد سابغا ) 
٣‏ العصاب الذهني ( نوع مخفف من الاضطراب المقلى ) . 
فرميل بعض الغاماء للنظر إلى هذه الأمراض العقلية على ألما ورالية ' 
الالء بنا البعض الآ خر بنظرون اليما على أا تعمد كامانقر يالى مواءل ٠‏ 
«اايگية خاصبة فى المراحل الأول من الياة . 
ماس بب هذا الملاف ؟ ٠‏ 


لملاجابة على هذا السؤال دهنا خدار اشر أنواع اأذدان الءضرى وهو 
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]أفصام الشخصية » هذا امرض يعم ال شديد فى الفك-ير المنطقى وة 
الاستجابات العاطفرة . و مكن وصف الشخض المصاب ذا امرض بانه- 
( مخبول ) وقد وجد ان هذا امرض يشفل أسرة الستشفيات أ كم هن أى.. 
مض آخر سواء کان بدنیا أو نفسیا . 


يعزى بعض السو لين مرض انفصام الشخصية الى عروب وداثية بيغا 
البءض الاخرين يعزيه الى اضطراب مبكر فى علاقة الوالد نبالطفل .وباارغم 
من ان عاماء التفس فى اليل الماضي اععقدوا ان الحبرة المؤلمه في الطفولة ج . 
السبب الاساسى لا نفعبام الشخصية وترجع ابض البحوث الديثة وج ود 
عوامل بيولوجية وراثية مسثولة اذ أن احمال -حدو ثا تفصام الشخعمية للعضو 
القاتى من التوأم اعمال ٠,‏ س |۷١‏ ' لو أن العضو الأول بعالى من هرا“ 
امرض . علاوة على ذاك فان اطفال أ برين يما نيان من اتفعبام الشخصية لى.. 
اخذوا افضاء فترة طفولتم) قى بيوت أخرى مادية طبيعية بين اناس طبيعيين.. 
فان فرصة اصابتي) ذا المرض تكون اك من اى أطغال آ إن د قد وچ 
ان أطفال الام التى تعالى من | تفعام الشخصبية بكون لديم استعدادا اك 


ہوا اکړ آھرضرا الصا ب4 بالامراض اأنفسية ۰ 


وترجع كل هذه اناج إلى وجود جين معين أو جو عة من ال جينات تجعل. 
ااشخص معر ضا لاءرض الأفسي ٠‏ وتلعب البيئة دورا أساسيا فى الاصابة. 
ببەض الامءراض النفسية حت انه مكن للفرد القابل وراتيا للاصابة مرض.. 
الانغصام الايصاب امرض لو نشا فى بيثة اجماعيةسليمة . أما.البيئة الاجناعية. 
غير العمالة تجعل كل من الشخص الفا بل وراثيا والغير قابل عر ن الاصابه۔ 
امرض . 


زف 


#الشخصية : 


او ح ان دور العواهل الوراثية على الاوك الانانى ‏ فجاعدا الامراض 
ل#مقاية ‏ مازال غامطا وقد ر جع ضبب هذا الغموض الى ضعوبة دراسة 
#اسلوك بالطريقة المامية . فثلا فى ظاهرة دون ( رسمط ) أو في هلوسة 
الا نفعبام بوجد الشخص نوعامعينا من ااسلوك يكن للماماءدراسته . وكذلك إ 
کم المةار نه بين العوائم من خلال لامع الوجه ونسبة الذكاء والكن مثل 
هذه الأبعاد اللساصة للشخمبية مازاات قاياة کا أن دراسعما مازاات صبة 
خاأيل العدوالي بععبر “مة من “مات الشخصبية وقد أأبت الدراسات الملبية أن 
قول س أعلى من الک رمو زو مات غير العادية بين الذبن يتس مونبالعدوالية 
نا بين الاشخاص آلماديين وبإارغم من ان العاماء قد وافةوا طى ان اليل 
٠‏ لمیکرر لاظہار القوة هو صبفة وراليية ولكنمم الى الان ) يوفقوا فىدراسة 
١ ١‏ بعاد الشعخصبية الاخرى وادى هذا الى تقدم بلىء قى الدراسات قق هذ اانحال 
س مة سبب خر الغموض والصبمو به التي حيط بدراسة اثر الوراثة على 
٠«ااشخصية‏ هى أن | نو اع الساوك المتعددة للشخص الواحد وتي توضم حت 
ی دراسة تعتبر اقل مزا أى إنه من العبوب الأنصل بيثم . وذاك لاف 
دراسة العأ خر العقدلى أو الذهان أو اى مرض تفسى . فلا الملوسة ليست 
#المبفة الشخعبية المكسية ( سدنمنادهت ) لمدم الماوسة أو الاعتدال تماما 
٣‏ أن معدل ا لذ كاء ٠‏ ليس العبفة العكسية معدل الذكاء ٠١١‏ أن اخقلاف 
نوعی او مەی آخر فانه یس ظاهره الكل والعدم ولکن کل من هذه 
اطا هرة أو الصغات الموجودة فى الفرد ولكن معدلات علفة ومعباينة . 


بو الطر بقة الما لوفة فى مشل فده الدراسات هى مقارنة التو ام لمال غرم اة 
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من حرث العفاوت فى الصفان اأشيخصية ثم مدید تاك اعات ای کشا بف 
فیا الذوالم المعمائلة اكثر من غير المعماثة . 

وهذاك مموعة من الدراسات تۇد الفكرة بأن “مات الشخصيه كالمدوان. 
والكا بة والقلق والىجل تكون اكم نشا با قى التوا لما لعماثلة عنما فی لجو آلم۔ 
غير المعشابمة . 


إلذ اء : 


بشع خلط كبير بالنسبة لذا ا موم فن قال بأ نه ورای ومن قال با نه . 
مكتسب » ءي ركز أصحاب القول الأول على بعض الدراسات الاصة اديج 
جياة الأ.ءر أو بدراسة اعام خصو صا المقار نة بين التوائم المتشابمة وغسي 

لمتشابمة ر كلا المنبجين بعيبه الكثيرمن النقاأاص حيث أن العنصر البي ىلا يكن . 
اغغاله .هذا بالاضافة إلى أن معظم هذه الدراسات باو کہا علماء ثبت بعدذ ال.. 
أن همم ايديولوجيا معينة عنصر رة الطابع ما قد ۇدى إلى افتعالأرقام. 
وتكنيكات مشكوك في صبجحتا ورا تشر قغبية سيرل بيرت إله. 
هذا الموضوع . ) 

فألن كاء لفظ أو مفوم لع هلى أساليب ساو كية فى مواقف اختباربة أو . 
فی مواقف حیاتیه و معنی آخر لیش شیا مادیا ذو کیان عضوی کا هسو 
الال فی اعضباء ا جسم آو غددة » ولش دراسات كثرة إلى أن ااظروف 
البيئية والقافية ها الأثر الحاسم فى الاب البناء العقلى لاغرد حت تسميات.. 
مقباينة كالد كاء آو القدرات أو العمليات العرفية ... الخ من تسميات . 


فالااسان بولدعايدآ ‏ هذامع الاتراض مسقا بأ نه سلي من‌الوجية. 
: البيولوجية ولا عا من نڏھں فی ناء لك الاعضاء 1 کذاك کو نه سلما 


. من الوجبة الفسيولوجية مى أن وظالف أعضائه تعمل اسان دون 
اضطراب ۰ وهن ثم فا حدث للفرد بڪسب من خلال يئنه ومن خلال 
اؤ رات الثقافيه والاجماءرة تى حرط مما طوال رة نموه . 


کف عد امل , 


محدثڻ ا لمل مندما خارق حيوان منوى هن الد كر جس دار بويضة من 
الأنى , صرة كل ۲۸ يوما ( مادة فى منةصف الدورة الحيضية ) انضج يو يضة 
. فى أحد البيضين وتخرج إلي قناة الوب الها بلة له حيث تبداً رحام-) البطيئة 
, حو الرحم تدفمما أهداب شعرية تبطن قناة الوب وتستغرق اأبوبضة حواله 
م س ب أيام لقصل إلى الرحم ء فإذا م خصب البويضة خلال هذه الرحلة 
فانم تنفجر قي الرحم بعدًأبام قليلة وتتبعثر بقااها الى لا تتعدى حجم حبة 
الرمل . أما إذا حدث مماشرة فان واحد من ملابين اليوانات النوية اق 
تحتوى عليما قذفة الذكر س عادة مابكون آقواها وأسرعم ا م يصل الى 
البويضة في آثناء «رورها بة.اة فالوب امتجمة إلى الرحم و ترقا تا رکا ذل 
1 فی خارج جدارها ومن ثم تكون البويضة قد تم اخصابما وتيدأً حياة فر 
م یکن من قبل شیٹا مذ کورا ۰ و کا آشرنا سابة) آن کل حیوان منوی دو 
عیاره عن‌خاية ذنبية الشکل وآن راسه الیضاوی عمل ۲۲ کرموزما و توا جد 
خلف الرأس تكو.ناث خاصبة تمد الحلية امو ية بالطا قة الى تا جم ا1 أتناء . 
شفرها حى تصل إلى البويضة وتقدر سرعة اليوان النوى حوال ج 
بوصة في الدقيقة ٠‏ 
لمر اة الأول فى الو : 


سے م 


قى لحظة لجل تكون الإويضة الي تععبر كبر خلية فی جسم الانسان 


e 


مازالت صبغيرة جود ِد يبلغ قطرها < من أبو يضبة الماقجة ظ ااز جوت q‏ 
وتيدأ مباشرة في الأو . 


عندماید خل اليوان النوى داخل البوبضة تبداً عملية ما نتج عتا 
اندماج نواة ا لوان المنوى مح أواة البويضة ونحعوى كل من النواتين على 
کر ومو زما , هذه الكروم‌وزمات تصطف ثم تنقسم ممطية ٩٦‏ زوجا من 
الكروموزمات ومن هتا تبداً عملية التكو بن ويستغرق الوقت من اختراق 
الميوان الماوى لابوبضة حى تكو ين الايعين الأو أيثين وال ۲١‏ س ٠۹‏ 
ساعة ومادة مالنقسم عمليه التكوين من امل إلي الولادة إلى ثلاث 
ماحل : 

١‏ س ص دة اسمی مرحلة البوبضة وتبدأً من الإخصاب وتستہر حق 
يسعةر الرجوت تماما قى جدار الرحم وتسعغرق هذه المرحلة حوالى 
۰ س )۱ وما 

٣‏ س المرحلة الثانية تستفرق من الأسبوع الالى حت الأسبوع الان 
وتسمى مر حاة اجنين المبكر » و نمز هذه ار حلة مکو بن الأدضاء الرأيسية 
الى توجد في الطفل حديث الولادة . 


ساس وابداً هده المرحاة من الأسبوع الثامن یی الولادة الى کون عأدة 
ق الأسبوع ( ۴۹ ~~ £٠١‏ ( و می مرعاة اجنین المأ خر و اماز و 
اسم . 
ء#رحلة ألبو يضبة: 


رفي ما استمر البويضة فى مضاعفة خلاياها خلال رحلتما من قناة فالوب 
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:حړث اخصبت إلى الر حم حيٽ يم ايتا . وعندما تصل البو ية الخصببة لى 
#الرحم نکون فی حجم رأس الد بوس وتنکون من ٠۲‏ خلية ثم تظېر فجوه 
بين كةلة الايا تقسم البؤبضة إلى طبقة خارجية من مادة هلامية وطبقة 
داخاية من الحلارا وتعرى‌الطبقة الحارجية باسم د روفو بلاست » الى تكون 
فما بعد الأ نسجة الثا نو ية التى حمي وتفذى اجنين أما الطبقة الداخلية اى 
تتتكون من جمهات الحلايا موف تكون فما بعد الاين تغسه وقى أثناء عملية 
"المكوين تبداً زوائد #لاقية الشكل فى الغو حارج ط4ة الروفوبلاست 
بواسطة هذه العا ليق تماق البوبضة فى جدار الرحم خلال أيام قليلة ( حوالى 
۰ س ٠۲‏ وما من الاخصاب ) . دفى تهس الوقت يبدأ الرحم فى لعداد 
نفسه لاستقبال اابؤ يضة الخمبية الى تسمي حينئذ « بلاسةوشايت » عن طربق 
اجراء بعض التغيرات ٠‏ وفى وقت التثبيت (و هو اتعبال البو يضةمجدار اأرحم) 
عرق هذه الحا ليتق الغشاء الخاطى لارحم وتمعد حى تصل إلى الفراغات 
الدموية الموجود فى أاسجه الأم حينئذ تنترى مرحلة البويضة لدا مرجلة 
اجنين بكر . وم بعد الفرد الجديد كائنا مستقلا حر المح ركه بل دا فى 


کو ن ءلاقة و اة ينه و بن امه 


سەر ل انين السكر : Embryo‏ 


تسرع عملية الغو مجرد أن يغاق على البويضة النامية فى بيعم الجديد بين 
كملة الا الداخلية الجنينية رانى مكن التعرف عليما وتبدأ فى ايز إلى 
اة طبقات قانمة بذاما هى : 


١‏ ن الا کتوددم ) Ectoderm‏ ) :دي الطبقة امحارجية الق آفکورٹ 


oA 


سنا الطبقة اليارجية للجاد واشعر والأظافر وجزء من الأستان وغدد اجا 
والایا اليه فی اماز العصبى . 


» اليزدددم ( صمدهمءه ) : وهي الطبقه الوسطي واا تمکون ما 
الطبقه الداخايه للجلد رالعضلات واهيكل العظمى والجهازين الدهوى 
والإخراجی . 
٣ہ‏ الأندودرم (۳ ۲٥1٥ع‏ ) , وهي الطبقة الداخلية وتكون بطانة 
القناة المضمية كايا وقناتى بوستاك والقصبة الموائية والر كين والاكرياس 


والةدد اللعا ية والةدة الدرقية 


وأثناء تميز وتكوين الكثلة ( جوعة الايا ) الداخلية إلى جنين يز 
تعكون الطبقة المسارجية للا "غشية الجنينية وهى الكوربون الأمونرون. 
وإتكون الغشاء الثالت من جدار الرحم ٠‏ وهذه الأغشيةالفلاث تمعد من جدار 
'اارحم حق تغلف اجنین النای و تنکون مثا بة کرس ماوه بسال ما سی 
الال المونولى ويعمل كحاجز مى اجنين من الصمدمات الى تواجمما 
الام ویساعد اشا فی حاظ درجة رار ته ونع الالعباقات بين اجان 
وغشاء الأمنيون ٠‏ وفي تفس‌الوقت تمكون أكياس‌جنينية أخرى أها اليل 
السرىالذى معد من اجنين و تعمل طرفه ال خر جزء من جدار الرحم الذى. 
فيه سیعصل الکر ون بالر حم وتسمى هذه المنطقة بالمشيمة ويطاق علي اليل 
السرى لقب د خط اللياة للجنين » وخلال بوجد شریانان حملان الدم من 
اجنين إلى المثيمة ووريد حمل الدم من‌المشيمة إلي الجنين دح ذاك لاو جد 
علاقة مباشرة بين جرى دم الأم ودم الجنين فان كل من الوربين يصبان فى 


المشيمة ولكن يفعبام) داخل الشيمة جدران تعكون من أغشية شبه تاذة 
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تعمل كصفاة دقيقة الفتحات جدا امج مر ور الفازات و الأملاح ومواد 


آخری صبدارة ام رلکا لا تسج مردر الا ادهو ية ۰ 


وبالرغم من عدم وجود معلومات كافية عن کل الواد الى مر لابا 
امشيمة الطبيمة إلاآنه »مروف أا لامح #رور عاف اواد الغذاأرة من 
دم الأ كالسكريات والدهون وبعض عناصر البروتينات ومر أيضا اراد 
القادمة من اجنين کٹالی ا کسید الكربون و بض الخلفات الأخرى . 
وإلإضافة إلى ذلك فان بمض اليتامينات والإدوية ( وتشمل النيكو تين 
والكحول ) والهاكسينات و بض جراثم الأمراض ( ثل الدفتريا والت ةرد 
والا نلو ازا والزهری ) قد تنجح ق اارور و ؤار ءلی و ااجتیں ومن أم 
وان لمحة الأم تأثير على صبحة اجنين . 


من اللاحظ آنه لایوجد اتصال عص بی مباشر بین الجہاز می للام 
وال از العصبى الجنين والكن اوجد فةط بض ااواد الكهائية اتی "متا 
هبور الحاجز ااشيمى ٠‏ وبلرةم من أنه لانوجد الياف عصبية ترب ط الأم 
بالجنين إلا آن الال العاطفية الام قد ار بطريقة غير مباشرة على الوظالضه 
الفسيو لو جية املفلبا فعندهاتنةمل الأم تحدث تمادلات فشولوجية ختافة ورز 
هرم ونا تمل الادرينالين و بض الواد الكياوية فى دم الأم ور بعضها 
اال ااشيمة وار على سير العمايات الفسيولوجية في أأجنين . 


وخلال فترة اجنين المبکر یکون الو مر رعا ايه ¢ وإذ ا الجتين. 
يا جذ شکلا میزا من اليوم الثامن عشر و ييح له عور طول وزی له وجپة 


القاب الأولىقد تکون ودا دق . رف الأبورع الرابح ا طؤل 1 ااج 


ج بوصة وتظر بدايات منطقة الفموألقناة المضمية والكيد ويكون‌القاب وقد 
تکون جیدا الرس واا یصحبان ا کار وضوحا ٠‏ وبظل الجنین فى هذه 
المرحلة كائنا أو ليا ليس له اذرع أو أرجل ويس له ملامح ولكن ل فقط 

الشكل والا زه العامه للاأسان . 


وقي الاسہوعالكامن والتاسح نتغير الصورة اذيصبح اجنين حوالى بوصه 
كاملة وبيداً الوجه والفم والعينان والأذنين فى الخاذ شكلا ع دودا وتظبر 
الازرع والأرجل وح الأبدى والاقدام وا اصابع که بره ۰ واي هذه 
ارح لة تكون الاعضا ء التناسليه بادية في المكوين توا . وتبدأ أيضا 
#لععہلات والغضاريف ق الكو بن . واكن الاشاط الع مى والعضلى( حريك 
*المفملات بوا سطة إشارات عصبية من الاعصاب) لا بزال فير موجود . أا 
الاعضاء الداخلية كالامعاء والكبد والبنكرياس والر جين والكليتين فقأ خد 
شكلا واضركا ونودى بعض العمل فالا الكبد يبدأ في تكوين خلابا 
ادم الجراء . 


وتنميز مرحلة الإنين البكر نمو سربع فى ال ماز العصى . ولاحظ أن 
#لرأس كبيرة نسبيا هن باق اجزاء الجسم وهذا يرجح أن الإسا بيع المانية 
#لاولي تكون فترة جساسية من جة صبحة الإهاز العبى ١اذ‏ يۆدی ای تدخل 
میکا یکی أو کیمیائى فى النمو فى ذاك الوقت ( مثل وقوع الأم على السلام 
أو تعاطا آدو ية بجرعات كبيرة) الى تلف فى اماز العضيى ا كار مما لوحدث 
هذا فى رقت لاحق فلا لواصييت الام بالعببة الألما نية اثناء هذه الفرة بكون 
#احتبال حد رث النخلف العقلى عند الطفل أكثر ما لواصيبت ذا امرض فى 


“4 


۳ رة اجنين الما خر :—) Fetus‏ ( 


ونمتد هذه المرحلة من أواخر الشمر الثانى حت الرلادة . وفى خلال هذا 
الوقت تصبح اجهزة الجسم الختافة التى بدأت فی النضج رة على أن مارس . 
وظيفا وحق الأسبو ع الئامن يکو ن لاطغل وجودا ساپیا الي حد ما٤‏ سج 
فی ااسائل الامينو لى : اعمج قادرا على الاستجابة لاثار ات اللمس وي 
عة ورآه . ومن هذه اللحظة فصاءدا يبصبح الاشاط الد ر كى اكز . 


وو لماية الأسبوع الثامن يبدأ اماز التناسلى فى امو فنى البدابة الغدد 
التناسلية ( البيضين أو الصيتين ) ككتلة انسجة ملى الجانبين وعلارة على 
ذاك فان ضرمو نات اتی تصنع العیتین ف وريه جداا لعملیه عو الہاز 
التناسلى الد كرى فساو ازبات الحمميتان أو كاننا ماشلتين فى وظيفتما رولد . 
الطءل وله جماز تناسلى انثوى . وقد أيدت جربة أجربت على الأرانب مثل . 
هذه 'لظاهرة إذ أزيل مبيضان بمجرد تكوبني) ووجد أن الجتين الاشوى قد. 
ا طبيعيا لهذا وجد أن اماز التناسلى الانثوى هوالقاعدة وهوالشكلالذى 
ينمو لو أن كل من ال يتين أو المبيضين أزبلا أو كانا بلا عل . 


وق بمابة الاسہوع الا عشر يبح طول الاين ٣‏ بوصات وزنه چ 
رطل ویشبه الي حد کر شکل الانسان والکن الرأس کہیں سبیا وتصرج.۔ 
العضلات جيده ال#كوبن معطية حر كات نلقا ية ماحر ةة في الازرع والارجل.. 
وقي.أ جون العينين والأظافر فى انكو ن وبعسح جئس الجنرن الآن سمل . 
التعر ف عله . وکن اماز العصی لازال غر کا لی وفي ناه الاس بوي 
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اساد س شر استطيع الام ان تس ح ر کات انين و بکون طول اجنین ی 

هذا الوقت إ4 بوصه ثم بزدادالی ۰ ١‏ بوصات فی) بين الاسبو ع ااسادس مشر 
والأسبوع العشر بن ویصبح وزنه ۹-۸ رطل وبظېر ااشعرعلى الرأس وا اسم 
له القدرة على فتح وقفلفه والذى يعبر مةدمة لر كه اأص القادهة .وترمش 
اأمينبالرغم منأن افون لاتزال مشا بكة واستطيعاليدان أن تقبضانوتغلان 
و بعد الاس بو عالعشر ين يبدا ا-إلدأن يأ خذثكل البااغ وبظمر الشعروالأظافر 


بوالة دد الع ر قة تیدا في الكوين . 


وی الاسبورع الرابح والعشرىن کمل تکرین انين و تظېر ناو ءات 
عدو ق ف الاسان و رح الجنين‌الّن قادر | على الهس اخقیقی 9 على أحد اث 


اما الاسبورع المامن والعشر بن فله أهمية كبير ةلا نه ا لدالفاصل بين امكا نية 
اة اوحدثت الولادة فى ذاك اوقت رعدم امكانية الحياة .وق هذا العمز 
کون الجماز الععہى والجہاز الدورى وباق اجمزة الجسم وتكون تأدرة 
على العمل خارج الرحم والكن تاج الي عناية خاصة بااطع وف هلا أاوقت 
یکو ن تښاء لمع المرارة الجو يه قارب ماعل الأطفال‌الكاملين د تشيرالدراسات 
التي اجر يت ملىالأطفال الو اودين هذا السن الى أن الجنين يمكن أن بغرق 
بين أنواع التذوق الختلفة الطعم السكرى والالح والقابض وار وايضا 
الروائح الختلفة بمكن تميزها . وقد حدث تاعلات بصرية ومعية ولكنها 
ليست واضبحة ‏ فى الاطفال الكاملين . ومن ناحية أخرى فان حسا يتم 
للام تيدو: فير موجودة نسبيا فى الأطفال المبسرين (الذين والدوا | 
قبل المیعاد ) ۱ 


Y 


أما الفمترة مأيين الأسبوع الثامن والمشرين والأموع الاربعين فععماز 
جزبادة انمو اجزاء الجسم ووظا ما ويوضح وأنسون ( 0رپ )ولورنى 
[cey (‏ ) فى التخطیط الاّی بعض العلومات اتی أمكن العوصل الیہا من 
#لاطفال المبتسرين لعوضيح الساوك الدقيق الذى يسامكه الجنين من الاسورع 


-: الى او لأدة ااطبيعرة‎ YA 
اجنین بین الاسہوع ۲۸ س ۳۷۲ :س‎ 


نقص الا نقباض المضلى 
- اس#چا به فيه للضوء ااشد رد والصوت 
- اافنة#س السطحى وغير المتعظم 
المص واابلع موجودان ولک) غير س#مرین 
لايوجد نظام عدد لاوم والاستيقاظ 
- الصراخ غير موجود أو ضعرف 
اجنین بین الأسبوع ۲۲ ٣۹‏ 
اقباض ءضلی خفیف 
وود فترة کون فيا اأجنين مغرقظا 
لو وضع الطفل على بطنة انه يدير رأسه الجشب ويرفع أردافه 
اثاره كه بجعله يةض اما علي ماف يده 
. اتود صرخة جوع قوية 
اجنین بین الاسبوع 1 


اا س ت ہی مت ت بی کے س — 


لر کات رش ظة ەرە 


گ1 


الانقباض العمضلى بجحيد 

تنبع شارد وقعبير بإلمين الاشياء 

حارلة رقع الرأس عند النوم على البطن 

فارات أ كيدة يكون فيما الطفل متذبما 

- يعبرخ الطفل عند ا جوع أو الضيق 

الايدى مسك كالقبض فترة كار من الأزمن معطية قبضه عكه 


- فعل الاص ڌوی 


الم ثرات البيئبة فى فرة ماقبل الولاده 


ا سم سو ست ست ت دد ہیک سے یہ ۔ سے سید سے 


بتاسساول العرض السا بق ما مكن تسميته ء بالناذج الهالية ورلكن. 
هده الناذج محعدث فقط اذا وقع الكان نمسه والبيثة الحرطة به فى الاطار الذى 
نسمية الإطار الطرردى لقد أ كدت مناقشة مىكا نيكيات اينات أن المو امل 
الوراثية تؤثر على نمو الفدرد بطرق «امه رقد اثر نا أيغا الى انه لانوجد. 
صبفة لأى اسان عددة فقط بااورالة اذ أن الوراثة قد تشارك فى عديد من. 
قدرات ال اسان وامکانياته و لکن مم صبفاته ما إلا عملت تباخ لات 
معقدة من العوامل التى نقلت اليه بالوراثة وتا يرات اابرشة عليه ومو وتطور 
قدرات اأغرد امورو قد تدهم يتسر وتئشط أو حيط وشوه أو د 
طبقا لنوع البيئة الأجتاءية والبد أية وااسيكيو أوجية الى :ميش فيا . لذ الك 


فإن اللحقيةة الهامة الى جب ان تفممہا جیدا هی انه نيجة لوج ود البیئات 


ختامة فقد تور عوامل مختلفة على اس الجینات فتەبر عن فسا بطرق عملفة 
حسب ظطروف كل بيئة . ۰ 


وحن مادة نعتبر أن بيئة ماقبل الولادة متشابمة لكل الاجناس فابيثة اأتى 
حول انين إسيطة نسيا إذا قورنت بالعا) الذى سوفموية بمدااولادة ومع 
ذلك بوجد تفاوت في هذه البيئة . فثلا الضفو ط الى بتهرض هما جين ماقد 
شلف عن انى يتعرض هما جنين آخر . وترجع الدراسات الىديثة ان الة 
الأمالبد نية رالا شعالية (وبالةالي البيثية الى تقدمما اجنين ) قد تحدث تأثيرات 


هامة فى جرى مو الجنين و بالتالى فى صحة الطفل فما بعد . 
وسوف نناقش فى الاجزاء التا ليه بعض العوامل المامة : - 


سر الام 


ان العقدم الطى قد جل اللمل والولاده اقل خطرره وصموبة عا كان 
هليه من قبل فعدل حدوث وفيات الاطفال الآن بفْض الاظر عن عر الام 
متخفض بشکل ملحو ظ وتا هذه الفسبة حوالى ۲٣‏ حالة وفاة من كل ٠١٠١١‏ 
حالة ولادة وتوجد بمض الادلة نى تشير الى أن ٠‏ مدل الوفيات اءلى اذا كان 
عمر الأم أقل من ٠‏ سنة او اکر من هم نة هنبا اذا كانت بين هذبن 
اأعممربن وعلاوه علي ذاك فان عر الام اذا کان أقل من ١‏ سنة او اكير من 
۳١‏ سن فان اسية حدوث التخاف العقلى قي اطغاها یکو ن الى من الام الى 
بين ٠١ ٠۲١‏ سنة وهذه العبهو بات رما تكون نابجة رسرب أاوان من التب 
والمشقة او رسبب تكرن غير تام فى الج ازالساسلى فى صغيرات الان وه:وط 


متزابد فى الوظاأى لنناساية بكيات ااسن رالسيدات اللاي رضن أول 
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مولود فی سن‌ هم أو اکر قد بواجين انعابا فى المل والولادة اطول واصعب 
من صفيرات السن وقد تتطلب سالتهن ولادة جراحية و مايا ت قيصربة | كثر 
هن صفړات الس زان کا) زاد عمر المراة كما زادت مشا كل المل والولادة 
آل أن حدوث مضاءشات خطيرة هذا الدكل اصبحت الان قليلة بوجه مام 
ولكن اليدوث المطلق المضاعءنمات الحطي ة قليلة . 


غد اء الأم : 


جب على الأم المعوقعة طفلا أن تنال غذاء] كانيا لو أرادت انظ 
بصسحة جحيدة اناه ا لمل وتاد طفلا صرحا وهذا يبدو منطقيا تمامالو ةذ كر نا 
أن غذاء انين النامى يأت كلية من دم الام خلال اغشية المشيمة والحبل 
السرى الشبه تغاذه . 


وفى احدى الدراسات التي تناوات النعائج الر تبة على سوه تغذية الاما ثناء 
فترة ا لحمل والی اجريت علي ٠٠١‏ سيدة عامل كات #تردد طى عيادة جامعة 
توو نتو کاہن کن يتناوان غذاء غير کافی فى الأشر الأربعة الأولى من الجل 
م دعم غعذاء ٩١‏ سودة هنین فى الاهر الاخرة لوصح غذاه کا فيا با ا ٠٠٠١‏ 
سردة الاخرى اسعمرت على هذا الغذاء افص طوال نترة الل وبالقارنة 
بين هاتين الجمومتين أمكن لاباحثين معرفة تأر الغذاء اليد أو الذقيي على 
لمل وحالة الطةل فى الاشر الاولى من الياة فالاممات الاوانى رتثاوان غذاء 
جيدا كن فى صبحة جيدة طوال مدة المل ا أن مضاعمات الجل كليميا 
وتسمم المل والاجماد والبسترة ووفيات الولادة انت اکر تکرارا ق 


جموعة سيةة العذذ بة نپا ف الحموعة ألبيدة اغد ية ۰ دف التو سط و سول 1 ن 
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رأة جيدة العغذية فرق فى الولادة حوالى ه ساعات اقل من سيثة التغذية 
ASI g-‏ يا حثون أن الات وفیاٹ 'الولأدة وولادة اابتەر i‏ ووفيات الو 
#المبكرة آفل ا بن مواليد الامہات ذوات آأمغذة لاير كاية: 


وانه لن امم أن ن قوقع حدون ضرر ا نب انض اراق ا 
الام ونمو اليد الامباتاللانى رما نين من لقص ەز ەن من‌البر و تینات فی غذا ېن 
یکن ناک تعرضا الاه راض الحطيرة وقد وجد فى بوث اجر؛ت على 
الیو ان أن المثران الولوده من امهات قدم لما غذاء تاقص البروتين ادابم 
هیوب تشر حية فى باز العصى اا رکزی ولکن هل هذه الملاقة بين نةس 
االبروتين وكغاءة المخ حدث فى الا تسان آم ل فى المقيقة هذا امسر غير 
مقطو ع به ذاك انه من الأسءحيل فى افاب الاحيان ان نعزل تأثيرات معينة 
اللسوء التغذية فى الجاس البشرى سواء قبل أو بعد الرلادة عن ظروف الياة 
١الاخرى‏ فى الجتمعات الختلفة وقد كشفث دراسة على ٠مرشة‏ الاطفال المنود 
قری جو Yil‏ الصبغيرة وغا أبيتمم يشون علي غداء متخفض ابر وتن 
والسعريات المرارية أن الال الايناعية الاسرة فى أى قرية من هذه القرى 
تقمتير دد هام لمعدلات الد كاء كؤشر فزيالى اسوه التغذية المعنشر قى هذه 
«القرى الأردية . 


ام الاطباء والاباء فى السنوات الس الاخيرة هناما مترايدا با جاتر ات 
#الضارة الكام:ة للا" دوية على الجنين الناى هذا الاهمام زايد یأنی منم بین 
اوا أن العاماء م يەودوا بعةةدون أن هناك حابجز تام الكفاءة بين الام 
وا نين فالراد الكيميا؟ة الغر؛ ببة في دم الأم ر املا ق دم انين و ی‌انه 
و جد ڻ سالات معز نة من اويه ادن نة للا دوية الى تعاطعما الام ورز 


A 


هذه ا لالات هى العيوب التشريحية الكبيرة الى حات بأطراف أطفال امہات.. 
تعاطينافدواء السمى« اليدوميد » الناء ا جل اذ أن الدواء يسءطيع ان ۇث 
على نمو الإتين وءلي الرغم من ذلك فا ننا عماج إلى معلومات كار نوعية هن.. 
العلاقة بين عيوب ال جنين و بين الغذاء والدواء المستخدم . 

وهنالك معلومات ا كثر تا كيدا من تأثير الادوية تى تؤخذ قبل الولادة.. 
مباشرة أو اثناءها و‌الادوية الى تعطى لعخفيف الام عن الام نها اثر 
على الجتين والطدل المولود وأكن لا نعرف طول مدة التأثير وقد لوحظ أن.. 
موالید الامہات التی تعاطین دواء مېد ا مثل اابتعو بار تیال خلال ۹١‏ دقيةة. 
قبلالولادة ليس فى الصورة الى عليما مو اليد الا مہات اللا م يععاطيندواه؟ ؟ 
مدا في هذا الوقت وعلادة على ذلك فانه كلما قرب وقت تعاطى الدواء.. 
من وقت الولادة كلما قل ١نقباه‏ الطمل المولود . 

وبالرغم من ان الاثار الدطيرة للمہدءات تموما تنشہی عندما پیج ر 
الطفل اسبوعا الا انه من الممكن حدوث اختاق لاجنين الناء الولادة لو أن 
أمه تعاطيت جرعة زالدة من هذا الدواء وباتالى تزداد كية هذا الدواء فئ. 
دم اجنين فيحدث ايضا تدمير دائم للمخ بؤدى الى اختلال عقلى وقد أدى . 
إدمان الادوية بين صبغار السيدات الى زيادة ءسدد الاطفال الذين يولدون. 
مدمنرن الادرية وهؤلا. الاطنال بكو نون عادة م#حيين و انون من نو بات 
القىء ( أو الاستجام ) إن الوامل اللانى يتماطين الادوبة تضعن حلا فيلا“ 
على اجنين . ) 


قد يكون الراديوم أو الاشعة روتتجين ( أشمة × ) ضرو ية لعلاج بعري 


۹۹ 


اروام وسرطانات الوس أو البا يض فى سيدة حامل وغ « مروف مدى 
٠الكية‏ اللازمة من هذه الاشعة لتشوه اجنين ولكن من ال كد ان المرعات 
الملاججية الكبيرة قد تكون ضارة وتسبب اجماضا واكار من < بموعة يبلغ 
عددها م طلا کاملا تما ل4ت امہاتہم بالاشعاع اثناء نره امل پمانون ن 
من عيوب عقلية وجسمية لا نمزى أى سبب غير علاج الام هنا وعشرون 
منم رجد فيم خال شديد فى اماز المصمبى ال ركزى وة عشر منبم لسم 
.رووس صغيرة ( نوع من ضعف العقل فيه تكون الرأاس صغيرة ومد ببة واخ 
حبغیی ) ونما نية منم صمار الجم بدا ولمم عيوب بدنية أو مصاپين بالعمى. 


أسراض وعيوب الام اثنام المحمل : 


حرث ان الاجز بین اجنین وبين افير وسات أو الجراثم الف أمهحاجز 
ذو كغاءة جز ية فقعط فان‌هدوی‌الجنين منامراض الام سمل الحدوث . وقد 
. وواد الطفل قى بعض الاحيان ممما باباجدرى أوالصبة أوالغده النكةية٠نقولة‏ 
اليه من الأو إن العدوى إالزهرى من الأم غير نادرة ا لحدوث وقد وجد أواب 
«الزهری‌ف ٠١‏ جنین اخذرا من ۷ أما مصابه بإلزهرى وشل هذه النسبة ٠|۲٠‏ 
وقد دى الزهرى الى الاجباد أما اذا عاش الطفل فإنه سيولد ضبعيف «عيب 
امكو ين أو ميلف المقل و بعض االات لا تظرملامات الزهرى عل الطال 
.إلا بعد ستين عديدة وحيث أن الجنين الأقل من ٠۸‏ أسبوعا هن المدز غير 
قا بل ظاهر يا المدوى بمذا اارض لذلك يمك مذع انتقال العدوى من الأم ل 
بدا العلاج مبكرا اثناء فارة ا لجل . 

واذا اصيبت الام بالر :ولا ( الخصببة الألانية ) فى الاذهر الفلا ةأوالار دة 


الأول من المل فانه قد بعد تدمير الجنون ودی الى صمم خرس أو 


اصا بات فی إلفلب آو كما كت فى العين أو أشكاى عتلعة من اللقص العقلى .م 
ولا تؤجد ار تاطا ت مباشرة بي شدة اصابة ألأم وبين اصابة اجنين ا3 
كن لن بات بسيطة من امرض أن تحذث ميو بال الجنين »سناو بة فى خطو رتب 
:اعيوب التى تعذث لو ارت الام مريضة دة أسبوع قد وجد ان حوالي 
۲ / من‌الامہات المصمابات بالر يو بلا ( النمببة الألا نية ) اثناء الأشمر الأوله. 
لد ن اطفالة معو قين وغالا ماتلد الامهات از يضأت بالسنكراطفالا هم عيون.. 
جسمية قي الجباز الدذرى والدضسى وتوجد ايضا بعص الاضبطرابات العامة 
فى الام انا ذزة ال مل وقد تؤثر على الجنين وواحدة من أشپرها هى تسم 
ا لمل هذا الاضطراب الذى لس له اضل مغ روف ليشمل ورمافی اطراف. 
الأم وەه اضبطراب عام فى وظيفة الكليتين والجهاز الدورى وهذا المرض. 
كر شيوعا بين الطبقة المقيرة من الامبات عنالطبقةالتوسطة و مكن حدو ثه. 
عن طريق الترا بط بين سوه العغذية وبين ما يتراب هليا من ضرمف مقاومة. 


المدزى 2 وقد ار سەم ا لمل تا يرا ضارا ع الجنين ۰ 
العامل الریذیسی ( ۸۰۴٤۰‏ ) فى الدم 


وریا توجود احيا نا اختلافات وراثرة بين دم الأم و نوع دم الجنبن وقه. 
تاك الخال کون نوع من لدم م#ضادين من الوجه البو كيميائية . فغلا قل. 
يوجد قى كرات الدم المراء مادة جمل الجنين دمه يتجلط نتيجة لوجود. 
مل مفيد بطريغة خاصة بينا دم الأم ليس فيه الادة » فى هذه الالة يكون 
الطغل «وجب ( 1 ۸ )بيا أمهتكون سالبة ( ۸.14- )وااجنب لاو جود. 
من اا ر .۸.4 ) بسح مادة تسمن « مولد المضاد ) ( ودععنامة ) الى تدخلى 
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الدوذة الدموية للام خلال الحاجز لاشيمئ ثم تقلع مادة تسى ء اجسام 
2ھ ) Toxic staucas cas‏ 7 دما 4-ر راجعة الى الجہاز الورى 
للجنین حیث تذل جهدا فی تدمیړ كرات الدم الم راء للجنين ما مة أباها من 
توزيع الا كسوجين بصوره طبيعية وحدث نتيجة لذاك مواقب وخيمة اشمل 
الإجاض أو ولادة الطفل معا أو موت الطفل بعد الولادة إهنرة قصيرة من 
کسیر کرات الدم المراء ( ابرثرویلاستوزس وون وو اه۳ زارمه ۰ ) 
او اذا عاش العلفل قد يكون مشاولا جز يا أو ناقص المةل نتيجة تدمير الخ 
من نص الأ كسجين الاه فارة النكوين وسن الحظ أن مثل هذه العراقب 
الحطيرة لأحدث فی كل حالة عدم تکاف بین ( .۸.8 ) الأم د ( .م ) 
الجنين فان تكسي كرات الدم المراء تحدث فقط فى واحدمن ۲٠١‏ حال 
مسل . ومادة مالايمآثر لاولود الأول بهذا لأن تكوين الاج ام المضادة فى 
الدم بستغرق وقت . لذلك فان الولادات التالوة تكون اكير تأثرا اذا كان 
دمم مختلف عن دم الأم فى أ( , ع ۾ ) ونوجد الآن طرق طبية مءوقرة لو 


طبقت مبكرا سوف تقلل من ءواقب عدم الكافؤ . 


حال الأم الا تفعاليه 


رغم من انه لايوجد اتال مباشر بين ا لجاز العصي للام والجپاز 
المصيى للجدين ان الال الانفعالية للام تؤثر على | فالات الجثين وتكويانا 
لأن انفءالان الأ مثل الفضبب والمحر ف رالقاق تثير الجهاز المصبى الاارادى 
منتيجة مواد کیمیائیة معینة ( اسیتلی کو این ) ( زام م1مم ) واينار!ن 
( مسمنطوء زوع ) تسير فى الدم وتؤدى الى تغسير النمثل الغذائى للخافة , 


Y۲ 


و بالاخدمہار ممکن القةرل أن مکو نات الدم لتر وتنةسل مواد بي اة 


بول رده عير أأشيمية دة ترا فى دم اأجتين . 


وقد کون هذه لاواد مثيره لاجنين اذ لوحظ أن حر كات اجنين ازدات 
مات المرات هندما كانت أممانمم تواجمن صضغوطا الفا لية .ولواستمرالتقلب 
الإ مسال لاسابیع عديدة ڪان حر كات اجنين تستمر #مدل زائد طول هذه 
الفترة . وعندما تكون هذه الاضطراباث قصيرة أن ح ر كات الجدين الثارة 
تسنعمر لدة ساعات أما إذا اسعمرت طول مدة الجل فسوف حدث عو اقب 
مستدبمة قى الطفل . كيذاك فان نظرة الأم تجاه ماپا قد تنکون ها تأي على 
الجتين حيث أن هذه النظرة تنعكس على حالما الا فمالية اثناء هذه الفتره . 
فالآم الى تستاء أن تكون حاملا لأى سبب من الاسباب اقعالم| تكون 
مضب طر بة اك من الى تكون سعيده لما وتنعظر طفاما . 


وفك ۇدى التو تر التفءي الى ان رح الولادة اکر صبعو به فیا2 الام 
النفسية تستطيع ان تفىء بشكل الطغل الفزياى . فثلا بلعب الضغط الا تفمالى 
للام بعض الدرر فى أحداث مغص عند الطفل الولود . 


[الغص هو امبطلاح يطاق طى ظاهرة تيز بانتفاخ فى البطن وألم 
ظاهرى وصياح مسعمر في ترات معينة من اليوم ) . وقد آثبت لاندز 
ووو أف أمہات الأطفال الذ بن يعا نون من المغص كا نوا قاقين وأ كز 
عصببية هن أمبات الأطفال الآ خر بن و بالطبم الملاقة القاسية بين الأم واالال 
بعد الولادة قدتمود إلي أحداث المفص . وجب أن نةرر هنا أن مناك أسباب 


آخر ي غص ليس ها علاةقة باضطر اب الام . 
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يبدو أن نظرة الأم جة لما وطفلما هما أثر قوي لتصرف الأم مع طفابا 
بود الولادة ‏ وقد اسعجو بت سيدات حوامل بأول طفل أثناء اللائة أشبر 
#الأخيرة من المل عن رأمن وشعورهن تجاه المولود القادم وإلى أى درجة 
ي#ىكرن فى العذ-ايه بالطفل بعد الولادة ٠‏ وأمت زبارة هؤلاء السردات عندما 
بلغ همر أطفالمن شرا واحدا , وقد وجد أن الأمبات الأكار امجابية في 
انظرتم ن لأجنتمن بقضين ممظم الوقت وجا لوجه مع أطفالمن و بتفس 
الفا بیس الأمر سات ذوات النظرة العدائية أثناء ا لجل هن ءلاقة آقل 
بأطفاهن : 


إن نظرة الأم للطفل قبل ولادته ها معنى سيكولوجى وتتعاق «شخصيتبا 
وتصرةًاما ولأن الثورة والفضب أو الغرظ على المل غير المرغوب فيه قد 
تچ تفاعلات نفسية قد ؤر على الجنين ٠‏ لمذا يجب على الأفل أن تأخذ فى 
الاعتبار أن الال التسية الام الامل تستطيع احداث تأثيرات مباشرة وخير 
مباشرة على مستقبل الطفل . 


الا ۽ عملية الولادة و ا ا : 


دنا ساقا عن العرامل الى ار 9 اجنين ناء فترة الجمل اء 
الام والادو ای عاط اها والامراض أ والاشماعات الى تادر شض ها واظرة 
الام إلى الطفل المنظر وحالمم ا الاتعالية وكاما تؤثر دلى الجنين أثا-اء 
:مرحله تکونه اموه . 
والکن هناك ءرامل أخرى ؤر على الجئين وتتلخص هذه العوامل فى 
ميكانركية عملية الولادة الى يتر ض ها الجنين وأهمما سمولة الولادة ومرعة 
دو ۾ الطفل المولود ف العنفس . 
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ومن آم الأخطار الى تاحق بيذ العملية : 

١‏ س #زبق الأدمءية ادهو ية لاخ ) المر يف ) والذى الم ب من خوط 
شديدة على رأس الجنين . 

+ س نقص الا كسجين يسبب شل الطفل قى أن يبدا اتناس مج رد 
اتمضاله عن مدر الا كسجين فى الام ٠‏ 


کل من هذ ن الحدثين ( النزيف وفشل التنأس مبكرا ) بۇر دل امداد 
الا كسوجين للخلايا المصبية للخ . وفى بعض الالات رؤدى إلى تاف هذه 
الايا وبالعالى إلى نشوهات سيكولوجية » لان اللايا المصبية ألى تكون. 
الجراز العصببى ال ركزى #طاب الا ك وبين فلو حرمت منه موت إبءض. 
هذه الايا ولو ماتت جلارا کثیړة مرا فسوف یعاای الطفل من تاف خطير 
ق المخ قد بؤدى إلى اموت فى كث من الاحيان . 

وييدو أن ةعس الا كسوجين ( أن وكسيا اعدد ) فى الطفل خديث. 
الولادة يسيب تلفا شلايا الأيخاع الشو كى المستطيل أ كثر من خ-لايا القشر ق 
الخية ومندما تتاف لايا النخاخ الاستطيل محدث عيوب حدر كية كدال. 
الارجل أو الازرع أو ارتعاش الوجه أو الإعبابع أو عدم القسدرة على. 
استخدام ءضب-لات الصوت وق الالة الاخيرة جد الطفل صعزبة فى تمل 
الكالام و بصى العطلح العام ( عادص 1١طء٣٠)‏ ) نوما من العيوب ار كية 
المصاحبة تلف خلابا المخ نتيجة انقص الاكسجين أثناء عماية الولاد ة . 


إن النزيف والها خر فى العتفس الاذان عرمان ا لارا المصبية من 
الا کجین الکانی رژديان إلى آنواع تة هن امروب أغابما جز كى وايس 


معاوما. عدد نا ما ذا کان الاطفال الول بعااون من نقص حاف للاك جين 
هند الولادة ا ادم شلا أ اھزازا لدم 4 أية أصابات ف المخ قل تر 
مستقبلا على موم السیکولوجی آم لا ٠‏ وما درجة هذا الاً: ره 


يبدو أن هناك طريقة لدراسة هذه المسألة وى احضار وة من‌الاطفالي 
الذين تعرضوا لنقص ضعبف في الاو كسجين أثناء تملية الولادة ونقار يم 
مجموعة أخرى س الاطفال من تفس المسةوى الاجماعي والاقتصادى. 
ولکمم ( ا ا . وقد وجدت بهش الد على جود 
فروق فی تشات الا نتاه ينهم آنا اأسنتين أ اثلاث سين الادولي . ورور 
الزمن خسفي هذه الهروق أو ترح ضعاة وبح من اأعبعءب مز طفدل. 
السا بعة أو اامامنة الذى مانى من نقص الا ك جين من الطل الطبيدى .. 
والاطفال الذين يعا نون من نقص الا كسجبن م أ كار هياجا وتوترا من 
الاطفال الطبيميين وذاك أثناء الاسبوع الاول . 

وخلامبة القول أن نقص الاأكسجين ستطيم احداڻث تاف للاي ال 
والتى بالعالى قد تخل بااملوك ال مر كي وتنتج فارات اقضر من الاتباه فى. 
السنة الاأولي من العءر وبازدياد العمر تصغر الفروق بين هؤلاء الاطفال. 
والأطفال الط يعرين ولايصبح هناك دليلا ثابتاً على آى خلل دام أو خطي 
فن الوقت الاضر . 

( الابتسار) ( الولادة قبل الأوان) : 


مة ظاهرة تنبا بسير الطغل فيا بعد وى ظاهرة الا لسار بحب أن مدو 
يغدد أسا بر الجل , ا لطفلالذئ يولد فى أقل من ۳۷ أشبوما من الل بسي 


VY 


-هبتسرا والذی يول بين الأسبوع ٠٠ ٣۷‏ يعتير طبيعيا ولكن من الصعب 
أن صمل على معاومات عن ظاهرة الا بتسار من وزن الطفل عند ميلاده ذاذا 
کان وزن الطه‌ل أقل من په رطل بنظر اليه کسر ولو کان أقدل من 4 
:آرطال پمیر شدید الا ہتسار . 


يتسم الطفل المبتسر جاده الشفاف والجعد وبالرأس الكبيي سبيا وإالقباش 
-عضلی ضعیف کا بلاحظ أن له عینان بارزتان ومتباهدنان وقد کشفت 
"الدراسات التى أجريت على مو الأطةال المبتسرين عن بقامم صفاراً فى 
«الطول والوزن إلى حوالى السنة الحامسة أو السادسة من أعارم وميلون 
تإلي احراز معدلات أفل فى الإخعبارات العامة الاصة بالدراية والمو الج ري 
١آثناء‏ ااسنوات اخس الأولى ٠‏ 


وخلاصة القول أن الطفل اتسر مخعلف قارلا عن الطفل الطبيدى إذ يبدو 
أ كار قلقا وأكثر سہولة إذا کان شديد الاباسار وبظبر تأخرا ق الو 
۴خ رک والاإدراک فى السنة الأولى . وف الالات الشديدة من الابتسار 
ء( قل من 4 أرطال ) يكون الطفسل أ كر تابلية للاصابة فى المخ ونؤدى 
ا الى إلى عيو ب سيك ؤلوجية خطيرة . أما الا طفال الذن هم درجات قليلة 
من الابتسار لاغتلفون عن الطبيعيين فى هذه الاختبارات وهناك رأى 
.وقول أن المبتسرين قد يا نون من لقص الاو كسجين ونقص الوزن 
واضطرابات تهسية أثناء الأسا بيع الأولي من اليساة » ولذلك فإن الاداء 
#لمعخاف فمذه الا ختبارات قد بعزى مدا السبب . 


أخيرا حدر بنا أن نذ كر حقيقتين جب أخذها في الاعتبار , 


3¥ 


الأولى هى أنه أقل من ٠١‏ |" من كل الواليد بعانون من مشسكلة دن 
المشكلات الأولى السا بفة الى تم مناقشتما » وسن اللظ أن معطم الاطفدال . 
:بدأون حيانمم فى المعدل الطبيمى . واللقيقة الثانية هى أن اكير هن 
الأطفال يمكن أن يكةب ممم الشفاء ( العخاص ) من بعض الجوائب مثل . 
القصبور أو المجز المبكر والذى يكون السب فيبا تعرضبم للولادة هبتر ن_ 
(قبل الأدان) أو نةص الا كسجين أثناء ولادېم. 
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Converted by Tiff Combine 


الشكلات النى تعرض لا اجنين 
أثناء الممل 


عادما اھحدڻ عن ت یمکن أن بعر ض هما الجبين أثياء ٤‏ 
E‏ أن آثارا على کو په الد ني والتفسي فيا بعد ولادته » و اسر 
عه طوال ص‌احل ره الختلفه . 


وإذا ماو سینا ف ع پارا أن البيئة ا ي بعش فیا الجنين؛ ى رم الأ 
ا نذا جن ا سينا امام موقف نوع ي› بەخعلي مشکلة لای ٻين »اهو وراڻي» 
وماهو ی ٤‏ خث يقرب 6 بل ودج هڏان الملاملان ي مرح تکوین 
الجنين ٠‏ ويتهذر علينا عندئذ أن نفرق بين العواهل الوراثية والموامل البيشية 
ای آدت إلى ظہو ر اضطراب مافی بنيان اجنين » بصاحيه طوال حياته ء 
ويور عليه فنعن ٥ل‏ سبیل المغال لا نستطیج أن نقطع بالأسباب الي ادت ا 
نة موأود معين ء فقد ترجع السمنه إلى مشكلات تغذية الأم أثناء الجل»وقد 
ترجع إلى اضطرا بات الغدد أو العرامل الوراثيه » کا ان [فراط الأم فى 
نفسيه » من قبيل قاق الأم على جنينما المنتظر . 

وجدیر بال کر انه لی الرغم من عدم وجود اتمرال ععہی مباشی ږن 
لجاز الہ ی قبل الأم »> والجہاز الععءى عند الجنين دعل الرغم من عدم 
و جود قناة أنو صريل الا شعالات والمشاعر والأفكار بین الأم والجنين ء إلا ان 
الا نفعالات الى تعيشما الأم ‏ تؤأرعلى الوظائف المريو لو جيه لاجنينء و تفسير 
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ذاك أن الاتممالات الى تعيشما الأم » تؤثر على وظالفما الةزيولوجيه » 4# 
ينتج عنه زيادة فى إفراز بعض المرمونات » مثل الأدرينالين وغيره ء فار قع, 
ية هذه 2 اد الكيميائية فى دم الأم » ما سمح بنفاذ بمضبها إلى دم الجنين. 
قى ااشيمه » فؤر هذه المرمونات على الوظاأف الهزبولوجية » والاستجابات. 
العصبية لاجتين . 


وميل البعض إلي اعتبار الرحم بيثه ثا به » متشابمه بالفسية لكل الأجنه ى 
على اعبار أن الظروف التى حيط بالجنين ء دده وغير معقده » بالقياس إلى. 
البيئه التى تواجه بعد ولادته . ولكن الواقع أن هناك اخعلافات واضبحه بين. 
للام أثناء المل ؤار بشكل مباشر على الظروف الى حرط باجنين فى الرحم» 
والى ثل بيشعه الي بیش فیا ویار مما فرما من هرات . فده ااظروف. 
آؤ گر ف مسار موه »وی صردته الجسميه والنفسيه . و شیر الٰدراہات الي آن. 
الأسابيع الثانيه الأولي هن الملل ء تیر فاره رة ١هن‏ حرث سلامة وتکاءلى. 
الجماز المهضمى للجنين ٠‏ حيث آن اا رات ا لر کیه أو االکیمیائیه (هن آل 
سةوط الأم دی الددح ٤أ‏ تخا و4ھ) اجر ماث من بس اامقاقیر) ق دی اله 
ضرر بالغ على الجراز العصى لاجئين . وتذ كر بعض الدراسات أن الأم إذ4 
ماأصببت فى هذه اأفتره ال مبب الا مايه 6 اکان ٥ن‏ احمل أن : ا i a:‏ اأ ذل 


مسا با بالضعف العقلى (جرين برج يخود Greenbergeta] °“ 1%Y‏ (.. 


وسوف نستعرض +) بلى بشىء من الإمجاز ناك اؤ ثرات الى +كن أن 


ب#حرض ها الجنين قال ولادته 


A۱ 


, س بعض العوامل الوراثية‎ ١ 

إن دراسات الوراثة عند الانسان صهبة وممقدة بطبيهعما ء وايكن :م ذلك 
فلقد أمكن لملم أن يتقدم فى هذا الجال . و كثير ن‌هذه الدراسات قد اعد 
على منج دراسة التو ا ٠‏ وعلی‌ سبل الال فإت) فى مةار نتا بين التو ائم اا ثلة 
( ای تكو ن من بويضة وأحده ) من ناحية والتوائم الأخوبة ( قى تلت من 
بوبضةين ) من ناحية أخرى فى جال الذكاء » فإننا ته ترض أن البعة الى 
تنشاً فما العوانم ا0تاالة تشابه الله الى تذثأ فيما العوائم الأخوية ء وى 
ذاك فأنها تفترض أننا تهنا بتثبوت العو امل اليثية . فإذا ما وج دنا أن التواأم 
امال تتفق ف نفس ذكائما بأ كار #اتعفق العوائم الأخوية ع بضماء 
فإنه يكون بإمكاننا أن نمتنتج من ذلك أن العو امل الوراثية ها تأثيرها 
الفعال قي الد كاء . ومعنى ذلك أننا نمتير زيادة الاتفاق فى اسبة الذكاء بن 
العوام المناثلة راجع إلى اتفاق التوائم الأخوية أو الأخوه بصنة مامة . 

وهم ذاك فلا ہد لنا من أن نذ کر ما قاله جونز وره[ )۱۹٤۹(‏ من أن 
الدراسات قد أظرت أن التوائم الماثلة يةضى أحدها فى صحبة الخر وقعا 
آطول وانہا رتم تمان بصفات ءشتر كة » وأن هباك اج نالا ف أن احق كلرها 
بصف دراس واحد وأن هناك اشا با فی سجلاتم-) العيحية » وی أن ) 
يشتر كان فى بيه مادية واجتاعية واحدة إلى درجة اكير ا ده فى 
التواثم الأخوية . 

وهكذا رى أن العوامل اليئية قد تدخات إلى جد كبر غيت ,عبعب 


Ar 


الهو امل العقاية . ولقد أوضرحت دراسات مممددة أن هناك عدة اضطرابات 
ترجم الىالوراة وتزدى إلا اضف 'سمبة الذ كاء لدی الطفل ومن بين هذة 
الاضطر ابات « الضعف ااعقلى العا ئز imfantile arr aurctic family idiocy‏ « 
وهو پلشا عن عیب ورااى فى الايا المصبية في ا٣خ‏ والنخاع الشو كي . 
وييدو أن هذا الاضطراب بمود إلى واحد من الينات المشحية 
برتة الطغل عن كل من والديه» وأآن ذاك لا عدث إلا فى حالات زواج 
الأقارب ( ستیرن Ster‏ ۱41 ( ما فا يشصمل بالاضراب ‌العقلى › فاقد كان 
دور اأعوامل الوراثية » وسوف بظل موضوعا لاخلاف . فملى الرغم من 
وجود اتاق على أن بءض أنواع الاضطرا بات العصبيه مثل الشال العام رجح 
إلى عواسل وراثية » إلا أن اللاف مازال قانما حول الاضطرابات العقلية 
الوظيفية والى بمكن تضنيةما فى فشتين : 

. ) س اضبطرابات عقلية وظيفية ( لا بعرف ما أساس مضوى‎ ١ 

۲ س اضطرابات تفسمية وظيفية . 
ومیل بعض المتخعمصين إلى اععبار ه-ذء الاضطرابات وراثية أولا فى 
نشانما أما البعض الأخر فينس ونما إلى اعبطرابات فى العلاقات الب اكرة مح 
موضبوع الب ( أحد الوالدين أو كايبا) . 

فلاقد اجری کالمان ”و٣ر11ه۴ )٠۹٠٠(‏ دراسة لبحث العوامل الوراثية فى 
سض الفصبام ماد Schizophr‏ . واساخدم ٤‏ مريضا ثم درس لسبة 
نشار العام بين اقارب المر ةى . فتبنن له آن كا ازداهت صلة القرابة بن 
#شخص و بین اح دى مرضى الفصام ء إزداد احتال اصابه باأرض . 
وانعبى كالان إلى أن د الاستمداد للاصابة بالفسام ء بعوقف غالباعى وجود 
عامل ورائي » . 

لكن بعض الباجثين برون أن الدصام ليس مرضا واحدا ولكفه عدة 


Ar 


نواع من الاضطراب الذمالى » وأن بمض أ نواع الفصبام قليل المأ ثر بالوامل 
#لوراثية » فى حين تسم الموامل الورائية فى نشأة أنواع أخرى من امرض . 
واقد أشارت بمض الدراسات إلى أهميةااعوامل الوراثية قى حدو ثذهان 
:امو س الا کعثاب ونومطاروم essiyeءcep‏ iمMa‏ ( وهواضطراب‌عقلی 
ماز بازدياد حاد فى النشاط أو الا كعثاب أو فى كليما بالتناوب ) وكير 
..نقائج هذه الدراسات إلي أن الموامل الوراثية قد تكون مسثولةعن‌الاستمداد 
:الا سیا بة بیدا امرض ( لاندز وبولزر اار8 مو1 ۱۹۷۹) ۰ 
وكذاك الأمر فا يتعاق بمأ ثي الءوامل الوراثية على الشخعبية ۽ فيحن لا 
تستطیع أن اقطم بتأثير تلك الہ وامل ء ۴ | ننا لا ععع أن »ز۵ا عن 
“العوامل البيئة . 


س سوء دة عند الام 


سوه التغذية هو القصور فى تناول المناصر الغذاية ااطلوبة أواجبة 
ج اجات الفرد لانو واامطور ¢ ولتادية الأنثعاة ا جسمية اة . اسوه 
اغد به حالات ثلاث أو ضرا چہایف fe‏ گ11[ ) ۸ ) ھی : 

1 ت القصہور آلغذا ئی : وهو لقص ف عار وأسود آذ اکړ وەنالأمثاة 
الشاثمة القعبور فى فيتامين | ء وفيعامين ب . 

ب ۔ الافراط الغذائی : وھو تناول عنصر ٤ذ‏ الیو اکر ہکات مفرطد 
lg:‏ ساسا السمنه . 


ج عدم العوازن الغذائى : وهو التوازن ةير الناسب بين العناصر 
الغ د اثية في الوجبة . 


Af 


وورء التغذية دى الأم بؤثر على النمو الجسمى والمقلى للجنين ء ولقسله۔ 
أقرت منظمة الصبحة العا ية 0 ۸1 ٠۹٠٠١ ( W‏ ) أن وء العغذية لدى الأم» 
ا لحامل بؤدى إلى زبادةالمءدلات الحا صة بوفاة الأجنة والاطفالحدثى الولادة: 


ويبدو ذلك منطقيا إلى حد كبي إذا وضمنا قى اعتبارنا أن غذاء الجئين. 
إنما يالى من دم الأم عبر اليل السرى . ولقد أجرى مث لدراسة النعائج الق.. 
تارب على سوء التغذية أثتاء امل » على هدد من النساء الوامل باغ هددهن . 
٠۰‏ + وقد هشن أدة ر بعة شور من امل دی تذية غير مناسبة م زيدڻه.. 
الغذ رة لتسعين هنن على حين أن الباقيات وعددهن ٠۲۰‏ بقين على تفس النظام, 
قيرالمغاسب من التفذية إلي نراي فترة ا لمل .وقد أوضبيحت القار نة بين الجموععين . 
أن أمرات « العغذية الحسنة » كن قى حالة صبحية أحسن خلال فارة المل بيغاة 
تەر فرت جو عة مہات » المدية ااسيشة e‏ 9 ماعات مثلالاً يميا ¢ و اس 
الدم oxen a‏ › والا جم اض أو الته-رض ل > والولادات المبتسرة 4 

و يقار نة الؤاليد ف الجم و #تين ر جد أن الأطنال الان يمون ۴۱ آمہات.. 
مموعة , التغذية المسنة » كانت سجلاتمم الصحية أفضل من الآخرين + کا" 
أن نسية انتشار الأمراض بيهم خلال الشمور السمة الأولى كانت مندهم أقل.. 
( تومبکاز Torrpkins‏ 144۸( . 

ولقد أوضبح تقرير لماظمة الصحة العالية ٠٠۷4 ( W180‏ ) أن الانيميا* 
من الأمراض الى تعبيب المامل وتؤثر على انين » حيث باخنض تر كسيز. 
مادة اي وجلو ين فى الدم خلال فترة الجل عن المستوی الطبيعى » وذلك.. 
لأن حجم البلازما زيد بمقدار ۰ ,/' هن المعو سط › کا بزید حجم الاك 
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راء الموجودة فى الدورة الدموية بمقدار + /'ء والاحخناض الادث فى 
رکز اميه ؤجاوبين قد يصل إلى ۲ حم| ٠٠١‏ ملليمار من الدم . وقسد أكد 
"العقرير أن ا مخفا ضر كز اميم و جاو بين ال مرجود فىالدورة الدموية محدثمادة 
يالرغممن وجود زيادة فىالكية الكلية اميم وجاو بين او جود فى الدو رةالدهوية. 
أنه يبدو أن ‌العغيرات‌الفيولوجية المصاحبة لاخفاض ت ركز الميم وجلو بين 
:نف الدم تشا به التغيرات الحادثة قى حالة الأنيميا الناتجة عن نقص عتعه ر 
“اليد » وأنة يكن تقلياما غالبا عنطر يق تناول عنص رالد يد رعات «لاجية 
وقد أشار التقربر إلى أنه بمكن اعتبار الفالبية الغلمى هن ااسيدات 
ا#للوامل قى الدول النامية مصبا بات بالانيميا وقد مرجع ذا_ك الى الامابة 
بالأم راض الطفيلية » أو إلى زيادة الاحتياجات من ءنصرا ديد أو الاخغناض 
مله خلال فترة الجل ء أو لافتقار الوجبة الغذائية طمذا العنصر » هذا 
بالاضافة إلي عدم مقدرة بمض ااسيدات على تعويض الدم المغقود أثناء الوضع 
٠تقييجة‏ لا لاض المد يد المخزون في أجسامين عند بداية ا لمل > نظر للتتابح 
“اسر يع لعمليات الولادة . وقد أوضح التقرير أن الانرميا الغذائية »> و بصفة 
-خاصبة انيميا نقص الديد » أصبحت الآن منتشرة بع ورة واضحة وهي 
:تتدسبپ فى أضرار صحبة بكل من الام والجنين فضلاءن کو نها تؤدى إلى 
ت تفاقم أمراض أخرى . وقد وجد أنه فى الشرق الأوسط بوجسد بين 
"|١ - ۲۰-‏ من السيدات الموامل مصابات إلا يميا . 
ولقد شار وlیا«ز‏ وجيف dl ( 14y ) Williams and Jelliffe‏ 
رن تغذية الأم امامل لا تنعكس فقط على وزن الطفل عند ولادته » ولكن 
تنكس أيضبا على مقدار ما مخز نه من اليد والفيتامينات والعناصر الغذائية 
الأخرى الى عتاجما فى الفارة الأولى من «رجلة العلفوة » ونجدر الاشارة إلى 
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أن جیع الدراسات النى تناوات العلاقة بين لقص الذذاء الذى تمناول الأ 
امامل » وحاصة اقص البرو ين و بين وزن المولود وحالته عند الولادة » قد.. 
كدت نتاجا أن تةص غذاء الأم خلال فترة المل بؤثر تأرا كديرا دفي 
وز اجنين عند ولادته وعلی وة ووز فا بعل . 
۳ العسمم الحلى : 

قد محدث فى بداية الل ما يسمى إلتسمم الملى المبكر ومن أعراضه. 
القيء الشديد ء و لكن إذا حدث التسمم فى الفترة الأخيرةمن ال مل فإ له رمي 
بالقسمم الملى امتا خر وهو عدت عا دة ءلى م رحلتين : 

١‏ س حاله ونوم ردام ۴٥۲‏ وی عد ۴ اللصف الثاني من امل راذا 
أهملت ةحول إلي المرحلة الثانية . 

. Eclarrpsia اة‎ ۲ 

بلاحظ فى الالة الأولى ارتهاع فى ضط الدم برافقه ظم-ور زلال في. 
البول J> „Albuminruiau‏ الخامل تورم اأوجه ا وازد ا 2 
ق اأوزن وصداع ھسقەر واضطراب ف النظر 

أما فى المالة القانية فقد ذ كر ايستان ا Eastman & Hellman‏ ¦ 
٠۷۱‏ ) آنه إذا م بم علاج الالة المعقدمة لمذا الإرض فقد يعبحبة فور 

شتات a‏ عشب البدن وفقدان الثءور é‏ ۳ ٹم جر کات ر 1 da‏ ق عفہ۔ لاان 


الوچه والأطراف ٤‏ پعدها دث يبو به قد ۋدى 9 الوفاة PEE‏ ےل ۔ 
الحالات بوفاة الأم ف ۸ ./ من االات ووفاة الجتين فی ٣۳‏ من الالات.. 


آما. من أسباب التسمم الى فى غير «مرو فة طى وجه الدقه » و كنم 


AY 


هناك بض الن غار بات تى 4ک أن هسر جد ره مرا : 


نظر ية التسمم لای الى ايك بان اأسبب رجحم لي اجا ز اء ف 
الجسم نما بؤدى إلى د الأوديا » فى المخ والكلى . 


ونظرية التسمم لبهي حبث حدث نقص 1 کین قى ااأشءة ار 


چ ال رکب ٤‏ 


واشیر اجنة الحبراء المشتركة من منظمتى الصبحة العالية دالتغذية العا )ية 
lê ( 141 J & FAO < WHO‏ تعاتق بأمراض التسمم الملى إلى آنه فى 
بعض الدول النامية » حوث بكو ن النقص في التغذ ية شام ا حدر ثء ویکون 
مو سط الزيادة المىكتسبة فى الوزن للسيدات الحوامل خلال فترة الجل أقل 
کشبړا من مڅیله فی الدول العندهه ۽ ارقم نسبة الاصابه بالاسمم الى ء 


ولقد اشار |یnı ۷١ ) Eastman & Hellman ily jl‏ ) ل أن 

أ نسجة جسم امامل حبفظ لاء خلال فترة ا لمل بدرجة اکر من أى وقت 
آخر . وإذام تم امامل نظاما غذائياً خاضبا خلال نارة امل كالامعناع 
هن تناول الأطممه الريفه والماحه وما يشابما » فإن ذا ك ۇدى إلن آن 
أ نسيجة جسم امامل تشيم بلماء ء وتنعفخ الأصباح وكذاك الوجهء وذلك 
وساب اختزان عنصر الصوديوم ء راذلك فإن زيادة المح ابد من اقم 
الال ء فیحدتث مضاءغات خلال المل » قد اؤدی إل حدوث أضرار بعبحة 


الامل ۾ رەن م تقل الى الجين , 


General C"ganlzation Of the Alexarı اا‎ 
Orlû Library (GOAL) 
Sblegthsces Ole rucee faa ۰ 
: ۽ - اضطراب المل‎ 


شير الدراسات الى اعتمدت على سجلات السلشفيات عا عن البيانات 
اى تماق باضبطرا بات ا لمل لدى الأطفال الذين ظرت مليمم أنواع مخعلة 
من الاضطرا بات المقلية والمسية خلال طفولعمم » إلي أن الأطفال الذين 
عانت اما هم من اضرا بات فسيولو جية ألناء امل ( مثل السازيف وتسمم 
لدم ‘Toxemia‏ واضطرابات الدورة الدموءة ووظالف اللكلى ) کون 
نسبة التخاف العقلى ينهم أعلى من النسبة بن الا" طفال الذين م تقع رض 
أمما تهم ثل هذه الاضطرا بات أثناء الم راحل المأ خرة من المل ؛ كذلك بين 
أن أحتال شيوع اضطرابات ا لمل عند أمات الا"طفال الذين يعانون من 
المر ع أ کر س اعمال شيو عا ون مہات ال طفال الا سوا اما 
الاضطر ابات اة من قبیل اضطر اب اكلام والازمات الععبيةء ل تظر 


اينما د لین اضطر ا بات الجسل عاقة مەۇ كدة( باساما ایك وآخ رون 


. (140% Pasarranichetal 


ه ‏ تناول الام للعقاقير : 


ناول العقاقير أو الخدرات التى تناو لما الام إلى دم الجنين عبر المبسل 
السرى فار على نموه » وعلى الرغم من أنه ليس من اؤ كد أن تماطى الام 
اميخدرات ؛ محدث ضرار دانما دى الجنين » إلا أنه من ا1و كد ملى الا"فل 
أن ذلك يؤدى إلى اختلالات مؤقته . وملى سبيل المغال فإن المسواليد الذين 
تعناول مہا م عتار بار بتوارت !ط۲٠۴‏ أو بض العقاقير الماثلة 
تظمر عليمم علامات العحذير الرائد رمنولموإمنه واضطرابات اللافس . 

وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن تناول الام للمعخدرات أثناء ا لجسل 
قد يؤدى الي تشوهات خاقية أو شال لدی الجنین ء کا قد رردی إلى دم 


۸۹ 


وازن الءيةا ينات لدره واخفاض درجة حرارته عند الیلاد › وبطء فی دات 
اه والحفاض فى وزنه وقد رژدى إل وفاته . 

کذاك أوضبیحت دراساٿث رهم الخ هند عشر ن مولودا مسن أعطيت 
pele‏ جرعات هن 2 سپکو نال العوديوم 4 قبیل الولادة ء أن نشاطمم اہی 
غلل متباطة خلال يومين يعد الولادة » وأن حرلاء الأطنال بدا ءايمم ال#ول 
والنماس » ولكن هذه الاعراض من مول زائد ودر طفیف بدأت قى 
اأزوال فى اليوم الثالث . ومع ذاك فن الحتمل أن تناول الام -جرمات كبيرة 
جن مثل هده المةاقيي قد زا من حل #ری اندم ول الجن من هذه المادة إل 
سد تمل معه سود ون اخعنای اجنين عند الولاده أو حدوث ایر شد رد 
على اللخ بؤدى إلى خلف عقلى . 

كذلك قد دی تدخین الام إلى النعقال نسبة من الايكونين إلى دم 
اجنين ما ي دى إلى سبرعة النبض لدى الجنين ولو بعفة مؤقتة ( مو نتاإجو 
Montagu‏ * *140 ( 

م تعرض الأم للاشعامات : 

قد بكرن ءن الضرورات الملاجية أثناء ا لجل تعربض الأم ا ا٧ل‏ 
ایا یاے اآراديو ار ارو #جمن (أشعة اکن على أن الدءر ض لیات 
خليلة من الاشعاع » کا محدث في التصبويز بأشهة « أ كس » » لابؤذى الجنين 
ولكن الجرمات الكبيرة من هذه الاشمة قد نكون مؤدبة إلى الإجباض ٠‏ 

فى حموعة من الأمہات تم علاجن أثناء الجل باستيخدام الأشعة » كانت 

النتيجة » أن حوالى ثاث أطنا من ؛ ويلغ عدوم ۷١‏ » بدت عايهم بض 


مظاهر العخاف المقلى واضطاراب الةو الجسمي‌ااتى م يكن مناامكن ارجاءما 
لأی سبب آخر سوى اس#خدام الأشعة فى ملاج أمباتمم ٠‏ ولتد ظبرت على 
عشرین متم أعراض اضعارا بات شدیدة فی ال باز العصی الر کزی ؛› وهن 
بين هؤلاء العشرين ٠١‏ طفلا ظبرت عدم حالة « مكروسة-اي 
Microeephaly‏ ( وى اة مهرو فة دن جالات الخاف المقلى يكون يبا 
سوج م الرأس اا رة قاوطا و اون مدا ومن ثم کون حجم الخ 
ا ا جد ) > وكان تمانية من هؤلاء الأطفال ناهين فى الضآلة أو 


مشۈهين أو مسان بالمەى ) مورف Murqhy’‏ ۹۷۷(“ 
عر الأم آثناء الجل : 


على الرغم من أن التقدم فى الطب قد قلل من خطورة عمايتى امل والوضم, 
با لنسبة للا" ۴ و را لاسمبة لأجنبن بعرةة ة مامة ى لاا ن هناك بعض الدرسات. 
مازالت ۲ؤ كد أن نسبه الوفاة بين الامبات والاطفال تزداد ارتفاعا إذا كان. 
عمر الام فل من جم سنة أو آ کار من ۲۹ سنةء عنما إذا ما کان عر الام. 


يقح بين هذبن العمرين ٠‏ 


وتشير هذاه الدراسات إلى أن ارتفاع عر الأم هن ٣١‏ سنة قد بؤدى إل 
ارتفاع معدل الولادات الميعة ء والو فيات حول رأة Pelinatal Mortality‏ 
وارتفاع معدل الولادات غير الناضبجة » ووجود تشوهات با ماز العصي. 
الم ركزى و#نادسدمه C55‏ الجنين ٠‏ وبالإضافه إلى ذلك » فان الإمبات. 
اللا تقل أعمارهن عن العشر بن أو ريدن المحامسةوالالائين » يزيد احمال 
حابن لاطفال معا خر بن فی انو هن الامہات االاى تقع أعارهن فما این 
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العشر بن والامسة والثلائين . وبصفة مامة انه كما ازداد عمر الام أاي 
الل ازدادت اغالات حدوث مشكلات باأسبة للام و باأنسبه لأجنرن ٠‏ 
ولكن »> ما ببعث ملى الاطمشارث أن نسبة انتشار مثل هذه المشكلات 
ضيلة للااية , 


ولد كان البءض يعتقد أ كبر سن الام دى إلى شيء من الععارض 
بين الام واثين » أو بؤدى إلى أن تفرز الام بويضة غير مادية » وكان من 
المعتقد أن ذاك يؤدى إلى ولادة طفل معخلف عقليا دن انوع الذى يطاق 
عليه « هنغولي € Nangolian‏ ) وو Ei‏ من الخاف العقدلى حوب 
ببعض اللامح الجسمية المعينة مثل العيون الضبيةة ا)_اللة وعدم اةظام 4و 
عظام الججمة ) . ولكن الدراسات ألبعت أن هذا الأوع ٠ن‏ ااقخلف العقيى 
روجع إلى اضطراب فى المورثات ( الكرومو زومات ) ( ستسسیړ ن 
Stern‏ < 140°( . 


۷ س مض الام ناء المل : 
قد تعر ض الام أثناء المل لبءض الشكلات الصحية ؛ واذلك جب أن 


کون الام على حر دام منأی أعراض غير طبيمية اشر ما ی ا رسمه 
إهاها فى مشكلات خطيرة على صبيحترا أو صبحة جنينما . 


وعلى سبيل المثال فقد تتءرض الام أثناء فترة الجل لبعض الامراض مثلي 
الاب الكايتين وجری ابول » والعا کا آن الا يميا ربط ماأدة بال 
وقد برج ذلك إلى نص اممو جاراين هن دم الام نتيجة امول الجن 
على احتیاجاته من ا دید من دم الام ۰ 
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وأحيانا ماتكون الام مصابة بأمراض مزمنة مشل ااسك-ر وأمراض 
”الكلى والقاب » وحينئذ يلبغي أن توضع الام أثناء فارة ا لمل نحت [شراف 


ای دقرتی لجاب حدوث ای مضباعفات . 


وپېدو أن هنا عاجرا فعصالا » حول بین الین دون معظم أنواع 
'الفير وسات والجراثم والام » وطمذا فاه من النادر أن تسمرى العدوى من الام 
إلى الجنين .وم ذلك فان هنال حالات 'ادرة ولد فيا الاطغال وم مصابون 
ببەض الامراض الت أصیبت با 'لامهات مثل الاب الغدة اانكفية والجدرى 
و مبة وما إلى ذاك . 


ومن ناحية أخرى ظن اصابة الام مثل هذه الامراض قد يؤر تايا 
-مباشرآ في الجنين » ومع ذلك لإنستطيع إعبار مثل هذه الحالات بمثابة انتقال 
«للعدوى . فان إصابة الام با جدرى مالا قد يؤدى إلى الإجماض او موت 
#الجنين ء ‏ أن إصابة الام بالزهرى فد بؤدى إلى الاجباض أيض-اء وقد 
يؤدى إلى ضبعف الطغل وظمور بعض التشوهات به أو إصسابعه بالشخلف 
العقلى إذا مأبقى علي قيد الياه ٠.‏ 


أما إصبابة الأم بالحصبة الألا نية م11ءطه۸ في الشور الثلائة أو الأربعة 
الأولى من المل فق تؤثر على الجنين تأثيرً بالغ الخطورة ء من قبيل أصابته 
باعتام عدسة العين tعوعووء‏ » والصمم والب واصابإت القلب موإهروع 
Lesions‏ أو الور النافة للاخلف العقلى » والت اب الكہد الحا 
Repti‏ › دتفيرات العظام › والتماب الدماخ نزو ءءء +› وأصاض 
الشريان مودءوإل اوزإهاإه واخفاض الوزن عند الميلاد » والجاوكرما ء 
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وتشير الدراسات إلى أن حوالی ٠۲‏ / من الأممات اللائ يصبن بالجمبة۔- 


ما( جر ن ج وآخرون ۱۹۵۷۰ ) . 
مال (RH }) Rhesus Majlis‏ 


فی عام ۱۹١‏ تم اکتشاف مادة فی کرات الدم ا راء میٹ ع يم 
وقد وجد أنما موجودة أدى ۸١‏ / من أبشر ويقال للشيخص الذى تود 
هذه الادة فی دمه أ نه موجب عامل ۴ ۸ » دما يقال لن لاتوجد فى دماهذه. 
المادة آنه سالب امامل ۲۴ R‏ . 


اذا کان تاا ردق وراي ف فة الدم س اتن وأ 6 اکان mm‏ 


الحتمل أن تلكون الفصياة )ن تمارضةين من الناحية الكيميا ية . 


وال#این ذو العامل RH‏ الموجب رن موادا موينة آسمی artigens‏ 
وهی تدخل ف الجہاز ادو ری عند الام ٥ن‏ لال الأشيمة ¢ الاه اذى 
يار مب عليه أن بوم دم الام ابصنم مواد سامة toxics‏ % أو جس سام 
مضادة وم زعم نمم لتعود بعد ذاك أل ااجمازالدورى عند الجاين ٠‏ وعند "ل 
قد ؤر هذه المواد تا ړا خعليراً على اجنين › فتدص کرات الدم ال+راه. 
ونەا ذلك من آوزیع الا كسجين بهو رة سأرمة ٠‏ وال تر مب دل ذلك 
نتائج آخر ى مثل الإجماض أو الولادة الميعة أو الوناة ءةب الولادة مباشرة 
پستب تدمیر کرات الم المراء erythrublastosis‏ > وف االات الى . 
يعرش فيا الطفل ۽ فاه اپا مایصاب بشال جز ٩‏ ¢ أو بضعف الى نتجة. 
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تلف فى اللخ يشا فى الغالب بسبب عدم كفاية كية الأكسجين الت يترود مها 
خاذيام فى تلك الفترة المامة . 


ولكن » لحسن الحظ ء فان كل هذه النعاج الحطيرة لاحدث فى كل 
١‏ الات الى بكون فيا تعارض ين الام وااجنين بالنسبة لاءامل ٠ R۴‏ 
راتما حدث مشل هذه المغباعفات فى حالة واحدة تقريبا من كل ٠١‏ حالة . 
وتشر الدراسات أيضا إلى أن الطمل الاول لايعأر نفس درجة تأر 
#لاطفال الاين > رذلك لان جسم الام عاج إلى وقت حى بسكن من 
لإفراز هذه الاجسام السامة أو المضادة . أما الاطمال الذين يعقہون الطفل 
الأول فزداد نسبة استتال أصا e!‏ إذا کان دم تاف عن دم مام من 
حیث مامل ۴ R‏ ۰ 


وع#ری کرات الدم على مواد كيمياية أخری وض تمرف مراد ES:‏ 
ب ؛ 1 “O B,A,‏ وهدة المواأد هی المسسثولة هن دید فصي-لة الدم. رۆل 
دی التعارض اون فصرياة دم الام و فة دم الجنين ا نەس العا ج هن 
تحعارض العاءمل ۲1 ۸ . ولكن هذا لسن اظ لاحدت إلا فى سالات 


وبناء على ذلك ونه من الواجب على كل فعاة تنوى الزواج أن تستشير 
#لطبرب ايحديد مط 1 ۸ و كدذ لك فعبيلة الدم عندها وعند من تفكر بإلزواج 
منه ٠‏ ولقد ساعد تقدم الطب على جاب بعض الأثار المارتبة طى تمارض 
حذه العوامل بشسرط أن يكون ذاك فى وقت مبكر ( موقاجو 
Montagte‏ ¢ 40۰( ( 


۾ س المالة الاتفعالية للام : 


نؤ كد اللاحظات الملمية نعقال التأ ير ات الجسمية والافسية من الام إلى 
#لجنين . فبءض الا جنة تزداد تحر كانم عند تعرض الام الا تفعالات نفسية »> 
¥ أن نبض قاب الجنين بزداد بعد صعود الام ساما كثير الدرجات . 
اجنين اليا ماحدث رفسات قوية عندما تز دج الام من صوت قورى 
مھا چی۰ 
وقد اور | تم!لات الام بطر بقة غيرمباشرة على الجنين ء فذه الا تقعالات 
تؤدى إلى الافراط فى افرازات المرمونات هند الام » وهذه الحرم و نات قد 
عسل عن طريق المشيمة إل دم الجنين وتؤثر على افراز المرمونات 
قى دده . 
وقد آشارت بض الدر اسات إلى أن الاولاد بين شن 4٠‏ و ٠٠١‏ يوم » 
ينام الحوف إذا كانت الامبات قد تعرضن أثناء امل ل-وادث غيفة ء 
وعلى الءك س من ذاك » فان الاولاد الذين عوملت أمابيم أثناء المل بمناية 
وم يععرض لا“ى خبرات عخيفة ء كا نوا أقل تأثراً بالحوف » وأ كار حيوية ٠‏ 
کا أشارت هذه لادراسات إلى أن الح ركان البدنية هند الجئين تزداد 
وتنضاعف عدة مرات » حين تكون الامرات فى أزمات انثنه-اليه . وأن 
الاضبطراب الا تفعالى عبد الام إذا اسر دة أساييع » رتب على أن يستمر 
نشاط الجنين فى تزايد خلال الفترة كلما . أما إذا كانت هذه الاضطرابات 
الانفمالية قصيرة ؛ أن هذه المسركة الرائدة عند الحنين لاتدوم أكثر من 


عة ايان . 
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هذا بالأضبافة إلى أن المعاناة الا مالي المسعمرة لدى الأم أثناءفارة ال ل». 
تارك ثار مسد يمة لدى الطغل عى أنه إذا كاات الأم تعالى ناء الحمل من 
تعاسه واضبطراب » فإن الطفل يكون مذ البداية مغرط ال ركه شديدالةا بارة. 
اتيج والصراخ » يشةد صراخه كل ساعن طلبا للغذاء » بدلامن‌الاستغراق 
قى النوم خلال الاعات الأر بعة التي تو سط الرضعات . وبطبيمة الال ء فإن 
تهیجه ؤر على جازه المضمی » فنجده یکرر القیء بشکل غس بر هادی» 
وعكن وصفه بصفة عامة بأ نه طةل ٠زج‏ ذاك آنه پکون س بکلل معالی 
الكلة د طفلا عصابا ( مضطر با تسيا ) مذ ولادته » وذاك سبب ألبيثة 
الجنينية غير الط يعية تى عاش فيما . أى أنه قد تعر ض لاظر وف اابيئية ابه 
للعصباب قبل أن غرج إلى الواقع الارجى أو البيئة الأسرية . 


وقد تؤدى الاضطرابات الا فعااية ادى الأم إلى إ<داثاضطرا بان 
م#وبة عند ال موود ء ما رسيب حدوث افص iاعc‏ عنده . والمغص مص طاح 
يطاق ءلى جموءة من الأءراض تتميز بانتفاخ فى البطن وأم واضصح وبكاه 
مسةمر على فترات خلال الوم . وقد وجد أن مہات الأطفال الذين پش کرن. 
من هذا المغص » كن أك توترا وقلفا خلال فارة لحمل من أمہاتالأطغال. 
الذين لا يعما بون بم_ذا لاص . ا رج د أن أمرات المجموعة الأولي ٠ن‏ 
الأطفال كن يشعرن بأ نهن أقل قدرة على العناية بااعلفل المنتظر . لى أله من. 
الممكن القول بأن العلاقة المتوترة بين الأم والطفل عقب الولادة يكن أن 
تؤدى إلي نشأة الاضطرا بات المضمية ادى الطءل . والكن هذا كله ' 
لا وی آن اضطرا بات اطم وحالات اأغص لدى الطفل ترجم بالضرورة 
إلى تور الام وقلقما . 
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وبصبة عامة بمكن الة-ول إأن قلق الام وتوتراتما واضطراباتها أثناه 
ا لحمل ؛ قد ثور تأثيرا سيا على الجنين وتعوق توافقه قى المسقبل «ع بيشته 
احارجية ( دافیدز وآخرون اها ہچ )۱۹٩۱ ٤‏ ۰ 


»| س [عاهات الام و احمل : 


تار اليالة الاتعالية للام أثناء ا لمل باتجاهما حو هذا ال مل ء فالا م اق 
تشر بااضيق من كو نا حامل » تكون ءرضبة الاضطرابات نفسية بسإبه 
افعالاتها المستمرة وتهكرها الدأام , 

وهن-اك أسباب متعددة نكون مسثولة من ضيق الام حملا من أهمبا 
آکرار امل وضيق الفاصل الزمنى بين كل حمل والأخر . فلقد تين أن اسبة 
الامهات اللاى يشعرن بالسعادة فى ملين الأ “رل أكبر من نسبة ااسعيدات ف 
ال جل الثانى , وتتنافص اللسبة فى مرات المل التالية . 

والام غير السعيدة بحملا ت#حمل أعباء الىل بصعوبة أكثر من الام 
التي تسعد ماما ٠‏ وقد تسيب ضبيق الام لمل فى اتجاهبا إلي المدين أو 
اسعخدام الاقراص المدئه أو المنومه ء ما يكون له تأثيره المباشر دلى ااجنين. 

وهناك اتاق بين ماماء النفس فى الوقت الاضر عءلىأنعدمرغبة ااوالدان 
فی المولود سواہ آکان ھذا على مسجوی الوھی آم کان لی ستو آخر فی 
شعورى - فإن ذلك سوف ينعكس بإالضرورة ءلى طريقة الربية ومن ثم دى 
تمو الطغل فما بعد . 

ومو قف الواادين ٠ن‏ المولود بدا بالتب لور منذ الد ظة اى تدأ كد فيم ا۷ا م 


من اخمل و على رجه اانيحديد مذ اللحظه الى تيدأ فيما ماعب هذا ا لمل ٠‏ 
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وهناك نوع من التناقض الماطفى ( ثنائيةالمشاعر ) e۸٤‏ 1ء1۷ط .4 مكن 
أن تميشة الام أثناء فترة امل » فقد تشعر بالبمجة والفرحه لا" ماتنتغار قدوم 
مولودها ؛ ورغم ذاك فإن الظروف التى عوط بالل مثل الالام التى تععرض 
ها وحرمانما من بعض ما تعودت عليه مثل اروج مم الزوج أو التدخين 
أو #مارسة رياضتبا الفضلة وما إلى ذلك قد جملا تردد فى صمت د اق دكذت 
أ حسن الا بكر قبل هذا المل » . ومن هنا رفي أن ننه الام دتو عیتبا 


وطءمعة هذه المشاعر المتداقضة هند بداية المل 


كداك ند آن انجاء الام عو جلہار تبط ارتباطا و رقا نض جماالا تفعالی» 
وقد رتبا على العوافق ولقد أشار بغض الباحثين الي أن الصراع بين الزوجينء 
س ما كانت أسبابه س هو هم عامل بالنسبة لةحديد درجة تقبل المراة أو 
رفضما لحمل كا لاحظوا فى بعض الحالات أن العجز من القوافق مع ا لجل 
ه ةرط بالنضج الا تفعالى عند الام ورغعما اأستمرة فى تعود إلى الوضعالذى 
کات استمع به وهی طفلة حیث لا تحمل أ به مسكم ليات . 


ولقد قام أحد الباحثين بإجراء استفاء أسائة من الا" ممات الوامل ثم 
قان بین اسعجابات ۲۵ منهن من اتصفن بأ نهن كث تقبلا للحمل وتين‌أن 
الةىء والغثيان والشعور بالتقزز أكثر أنتشارا لدى المموعة ذات الاتجاهات 
السلبية حو المل » ما يبن أن الهوامل النفسية قد تكون ها أهميتما فى ديد 
هذه الا"مراض . كذلك تبین ان الاٴٌمہات اللالٰی کن اجا بات حو ال جل » 
کن موفقات فی زراجہن » وکن بشعرن بطم نینة مادية کر » کا کن فى 
تلام وتكاءؤ ع أزواجبن من الناحية الجنسية ء» والاجتاعيه . اضف إلى 


ذاك أن نسرة كبيرة ٠ن‏ هرلاء الا "مهات اللالى يتقبان ا لمل كانت هن إخوة 
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وأخوات و كن قد عشن علاقات أسرية وثيقه خلال الطفو . أماالامہات 
لادی #قبان المل ۾ ققد کن على اکس هن ذاك يعا نين من سوء العرافق 
فى الياة الز وجية » وكذاك كن ما نين قى طغو تبن من السرمان العاطنى 
ورفن انعدام الملاقة الو ةة م الام ¢ واتهدام الوعی النەي ٤‏ وسود الدااقة 


ع الاخوه والاخوات فى الطفواة . 


ومن الطبيمى أن تكون هناك علاقه بين !تجاه الأم حو الجل ( من حيث 
#لقبول أو الرفض ) وبين توافق طفابا قى المسعقبل . وفي استفتاء أجرى على 
مائه سيده » وتناول الاستفعاء الأعراض ااسيكوسوماتبه ( الأمراض البدنبة 
اى تارجم إل شات تسه ) عندهن من حیٹ طعتما وشد اما ( مل ليان 
-والنقزز والقىء وأوجاع الظبر ) خلال المل ء والعوافق العام عندهنء ثم نمو 
لأطةالمن الرضبع خلال الشرور السته الأولى بعد الولادة » ( وقد أعتبرت 
#لأعراض السركوسوماتيه دللا على وجود الجاهات ساله حو المل) تين 
أن الاتجاهإت السالبه عو الجل تكون مرتبطه بستة أنواع من الاضطرابات 
عند الأطاءال. ءدم انعظام اول الطءام ‏ كثرة عمليات التبرز وعدم اندظاءما_ 
الام الع ربة - اض راب النوم كثرة الكاء - ولقد وجدأن هذ الاعراض 
خظپر بوضوح عندما يکون الام | كر ٠ن‏ طفل راحد . و لكن هذه النتائج 
م تاطبق على الأمہات اللا هن طفل وحيد.وقد ذهب الباحثون إلى أن مثل 
ذا ال#ناقص مكن تسه بأن الأم تلق رعاية زائده خلال الجل الأول من 
اة الزوج ومن جاذب 'لحرطين مها ٠و‏ لكنما خلال مرات المل العالية لا تاق 


عش ده اأرمابة ؛ ما لما اوسر بالا تاه ٠ن‏ الل وقدالاتتق 0 


ومسن مم فہى فى المحمل الأول تكون أقل اضطرابا ( والين وأخرون. 
٠ *(14°° wallin et al‏ 


ولکن لايمکن‌القرل ٻأن مثل هذه اتاج صبادقه دا نماو ذلك لأن البيانات . 
تى استندث إلا الدراسه اعتمدت على تقار ر الأنہات ا فسن اغى 
تدخل‌عوامل أخریءتکوزي‌المسگرلة عن ااشەو ربالاأه‌راضااسیکوسوماره» . 
وإصابة الطةل برعض الاضطرابات ء مثل سوء العوافق لدى الأم . كذاك 
فقد يرجع الأ كله إلي رغبة الأم فى الشكوى الداء والتلذذ ذه الشكوى.. 
حى تشعر دا٣‏ ألما مغاوبة ملىأمرها وألما رغم ذلك تضحى من أجل سعادة 
الزوج والأبناء . 


ومن الواضبح أن الع-لاقه بين رفض المحملى والإضطراب الا مالي للام . 
أناء امل واضطراب الطفل يعد الولادة . علاقه تماعليه فالا تجاهات السالبة - 
حو ايمل من جا الام تؤدى إلي تفس النةا ئج الى تؤدى اليما اضطرا باما 
الا تعاليه آ#اء ا ءل ء اغى الا لدين يعا ني الو اود من بءض الاضطرابات الى . 
سبق ذکرها . کا أن الاضطرا بات الى تصرب الأم أثناء الحمل قد تعتيرسيبا. 


قى عدم تقبل الأم للحمل » وقد تععبر نتيجه ذلك . 


والواقع أن هدا اڇا نب عاج إلي مزبد من الدرامات والاحاث حتى.. 
نعمکن من تقدیر نائج امات الأم ونواوقما الانفعالى على #خصية الطال.. 
وسلو که تفقدبرا دقیقا . 


وعلىأية حال »تحن ل نس يم الجزم باز الإض ارا بات او س ,ب الأطغال.. 
وعد ولادتمم ترجع بالضروره الي الظاروف الى عوط بهم في أرحام آمپا هم - 


-فقد ترج مشكلات المولود الجديد » لا إلي ااظروف‌البيئية السابقة على ولاد ته 
ولا الي أسلوب معامله بعد الولادة ٠‏ ولابد أن نعذكر أن بمض الأمہات 
لای .سکن سعیدات بالمل فى أول الأ ؛ بتغير اتجاهبن بەد ذلك مندما 
يولد الطدل » وکن سميدات به ؛ ومثل هذا الف رر لاد وأن نمکش 
على الولود . 


ويبةى بع ذاك هذا التساؤل العقليدى الذى رددة الأم فيا إین ا وبين 
-نفسها ‏ هل یکون مولودی ذکر آم تی ? 


ومن الطبيعي أن بشمل هذا التساؤل كل أم » وقد يشفل الأب أيضاء 
وقد كان هذا الال وجه فى الاضي إلى السحرة والماجمين , ويمتقد البمعض 
.ن الجنين ال كر كر حيوية » وبالتالى أكثر حر كه في بطن أمة » ويمتقد 
١#ابعض‏ الأخر عكس ذلك ولكن كل هذه العكبنات مازالت بعيدة عن الملل ٠‏ 
وقدآأعلن فريق من العاماء فى جامعة منسو تا موو وزع مام ٠۹۰١‏ أ۴-م 
١أ‏ تشه وا طريقة للتثبت من وع الاين وهو فی بطن أمه. وعلی کل حال ٤‏ 
ان مثل هذه الدراسات ساعد العم فی تقدمه . وايكن هل تكون مفيدة على 
-الدوام بالفسبة للام ٣7‏ 


إن کات جونه الشاعر الألای قد تهنا مام آهور الاي کر 
.و اقعية فمو يقول , ما ننا لا استطلوع تکو بن أطغالنا کا نرغب » فعلینا أن 
تقبامم کا م الله لسا » وعلپنا ات بم ور بیہم کا ٴحسن مانستطیع . 
على آنا إذا ماعرفنا جنس الجنين قبل ولادته » واءتقدنا بصحة معرفتتاء 
فن احمل أن نؤدى هذه المعرفة إلى كارة . 


إن أحداً ۾ سال الطفل ۶ا إذا کان ررد ان بای إل الحیاۃ آم لا ا 
آن آحدآ ل سال عا ذا کان بريد آن بکون ذکرا آم آتٹی ٣‏ لقد تم کل 
ن في اة العلقيح ay‏ المولود ء وتانى صفات ورائية معينة › 
وعليه آن يلي ما إلى؛العام » وأن محملما طوال حیاته ء ته م غار شرا مابا 
۰ وقد جاء إلى الما دون رای منه ولیس له آن يتراجع عن دي من ذلك . 
ورغم هذا فإن جنس ااولود وصفاته الورالية قد اثر فى الجاهات الوالدرن 
وه » هليه أن تحمل مسو لية شىء م بفعله . 

ولنا أن #عبور أن ماألة مندها مس أولاد ذكور وهى تشمنى أن وال 
ھا ابن ٤‏ نم ب كرد 4ا الطبيب أن مولودها سيكون ذ كرا ء» إن الأم قد تفكر. 
ساعتہا ی الإجراض ؛ وحق اذا م تنفد ذلك فانما سوف تعاملل المولود الجديد. 
بخلفية من مشاعر الذاب وخيبة الأمل ء» وفد يشا ركا الأب فى ذلك » رغم 
أن السو لية تقع علي وخدهها و لوش لامولود أى دخل فى هذا الموضوح ٠‏ 

٠ : علية الولادة وآثارها‎ ١ 


ری بعض ءلماء النفس مثل أوتورانك , نووچ ( ۲۹۲۹ ) أن لظة 
المیلاد ف آم خظة قى حياة الإنان » وأن صدمة الميلاد هى أرل خية قاق 
پعیشما انان في حياته » ومن م ان خبرات جیاته فما بعد تکون مثیره 
ثاقانى بقدر مانهود به إلى صبدمة الاد .ذلك أن الولادة تعضمن اتزاع: 
الكاأن من البيغة المادئه الأمنة الباعثه على الاطمثنان فى رحعم الأم» وتدفع 
به الى ذلك العام بما فيه من صبخب وضجيج واضرطراب ٠‏ دعل الطفل آن. 
يكيف يسرعة مخ هذاالواقع الطارجي ليساطيع الإستمرار فی يانه 
وبرى « رانك » أن هذه اللحظة ي أول خطر عرض له الطفسل » ومن ې 


. 


فو يستجيب هها بصرخة اليلاد . لكن مدل هذه الافتراضات لا"ممدى كو نما 
وجات نظر تأمليه» وإن كانت لالغلو من بمعض الصواب . فحياة اللإنسان 
على ای حال ٬‏ تدا براع درا ۽ صراع حياة أو موت وان تتام 
تحن الراددون معرفة حقيقةمارشمر به ا)ولود لحظة اصطدامهبالو اقع‌اغار جی 
وان نسعطليم أن نعرف على وجه الأ كيد ماإذا كان قد شمر بلرهبة واغوف 
آم لا ۴ وإن كان بض الاطباء ‏ مثل ط.يبة الاطفال السويسرية , شتر امان 
«مدسن«ء » سيشيرون الي أن الخو ف يكن أن يظير بع د الولادة 
مباشرة ء کا ,شاهدظموره آحيا ا بعد خرو ج الرأس » «صجبا الوعى بضيق 
التنفس » وبزول الحوف إذا زال اأشهور بضيق المنةس . و هذا الى فان 
َ8 خو ف لیلاد » سه بالدرجة الاولى إحتياج ا)ولود إلى الا كمجين . 


وقي لجظة ايلاد يكون فم الطةل ماوء بسائل عغاطى » کا أن حو يصلائه 
اهوائية ( فى الرتين ) س والتى يصل عددها من ۲٠١‏ أاف إلى ..ج ألف 
تنكون مارغة > فاذا ماوصل هواء أول شق »س ولود إلى ريه وفتج 
الحو يلات اموا أيةء نحو اتالد ورة الدهويه عنده بم ورة ذالية (أو و أوهية) 
ا مسار دید . وعلی الدم بعد ذلك أن ګر يالر تين ليستمدهام) الا كجين 
الذى كان ,سعمده اجنين قبل الولادةمن دم الام . 


وهكذا تبدأ الحياة فى العام الخارجى بعيداً عن رحم الام ء وباتةاضات 
مها أية بالرجاين راليدين کون أول زفیر هواء آول شرق » فيدر ج المواه 
من بين الحبلين الم رتيين المشد ودين في الحاجره » ويصب رخ اإولود اول 
صمرخاته الى تعيد اله راحة أعصابه > رتفد الأم في تس أ الوةت . لذ 


تمعن إلى أن صغيرها قد بدا حياته المس:ةلة . 


إن الملماء مازالوا خعلفين حول كنه الصرخة الأولي للمولود ٠‏ فالبعض 
رى أا تعبر عن ضيق وغيظ » وابعض الآخر رى آمما تعبير عن القلق » 
و آخرون رون آنا امير عن الا نمار بعد الأم الذى أ تاب اأولود نتيجة 

) ااصمدما ت د الخاضة » » وبرى غيم ہا بير عن الف زع غا فاجأه من أنوار 
ساطعة وضبوضاء وأحوال جوية ليست مواتية » وأيد بشرية مسك به ... 
وعلى أية حال إن هذه الصرخه ذات مدلول بيولوجى كبير إلى جانب 


مدلولا تما الكو اوجرة 5 


: اص ابات الولادة‎ ١۴ 


سسس س 


أحيا نا ماحدث بعض الاصابات للجنين ألناء علية الولادة نتيعجة اس»خدام 
اللات ؛ أر نتيجة لاولادة العسرة ٠‏ أو لأخطاء التو ليد » أو نترجة انزف 
النانج من الولادة المبكرة . وقد تؤثر هذه اللاصابات ء تأثيرا داتبما وعيةساً 
فى حالة الطمل الجسمية والنسية . فقد محدث نزيف فى الأوعية الدمو به 
لاخ نعيجة ا2 سباب السالف ذكرها . وهذا بؤدى إلى إصابة فى الجاز 
المصمى الم ر كزى تكون له نعاجه اليح ر كية أو العقاية ء فقد راشا خلل حر كى 
ريظمر بعد الولادة مباشمرة بسبب إصابة فى المخ بانج فى ألمادة هن إصابة ناء 
الولادة أو انعدام الا كجين خلال صلية الوضع »ءل أن كثياً من 
الأطفال يصابون نترجة لذ اك باضطراب عقلى إلى جانب الاضراب الحر کى 
وتقدر نسبة حالات العاف المةلى الناجة عن إصا بات الولادة ع-والى ۸ ٠|‏ 
هن جم وع الحالات . ۰ ۰ 

وقد يتعرض انين لطر الاخعناق أو انمدامالأكسوجين »> قبل الولادة 


آر آثناءها أو بعدها مياشرة » وقد مدن ورات ف خلایا مخ اة لذ اك غا 


وؤدى إلى إصا بة الطفل بالتخلف العقلى . فى دراسة لأثر نقص الأ كسوجين 
٠و‏ [إصابإات اخ ط الطفل حديث الولادة ؛ نمت مقارنة 2 من الأطفال 
الأسوياء ‏ مع جموعة من الأطمال الذن أصييوا بإصابات ختلفة أثناء الولادة 
نترجة انةص الأ كسوجين خلال الوضع وتبين هن ذه المقار نة أن الأطفال 
المصاببن كانوا أقل حساسية لاشعور بالأ) » وأقل نضجا فى الةآزر الح ركى »> 
-وأقل كعاءه بالذسبة للاسعج بات البصربة . كذلك كا نوا أكسثر قابلية للقور 
موا کثر اظہارا للتوتر العصی . کا آن بعض الأطفال کا نو مر طی الاجا ب 
hyper reactive‏ » وعلى درجة كييرة من الور العضلى و اتج . ef Î‏ 
كانوا على درجة كيره من السساسية لأى نوع من المثيرات البسيطه . ولكن 
م کن لدیہم استجابات انه عدده لامثيرات المتشابه ( ج-راهام وآخرون 
Graham.‏ ¢ ۱۹-7( . 

وقد أو ضرحت الدراسات التبميه للمواليد الذ بن عانوا من نص الا جين 
معدن ولادترم ء أن تأي نقص الأر كسجين بستمر طويلا . فقد تبين عند 
٣طپیتی‏ اخءبارات الذ کاء عليم بعد باوغمم سن الثالثةأ نهم قل ذ كاه منأقر ا آ٠م‏ 
کا تبين : ابيق بعض اخعبارات القدرة على التفكي بالغامم اطنط 
nce:‏ » تبين أن الأطفال الما بين أقلقدرة أيضا . بير نبارت و آخرون 
¢Lıh.rt et ak‏ 14< 


س الولادة غير المكتملة : 


إن الطفل غېړ امل ) امسر ( ٤‏ قل بکون یړ ادر عل الياة خارج 
مرحم الأم » فطلا عن أن بمض الولادات غر المكتلة قد تستفرق وقعا 
ولا l4‏ عرض الطفل مناه شل دة » 


ولقد أشارت الدراات إلى أن الطفل فير المكتل » لاتبدو عايه «ظادر 
الضعف اإسمى فما بين ااسنةو اث اارابمة والماشرة من األىر ء يكن احماله 
إصابته بتوع من‌الال ف الحياين بكو ن أ كبر ناتال إصا ة الطفل الدادى 
كا أن معو سط ذكاء الأطفال البعسر بن يكون في المادة أقل من متوسط 

ذكاء الأطفال مكعلى الأو . 

ولقد تين من مقار نة ٠٠١‏ طفلا من المبتسر ن و ٢‏ لکلا آنه 
كا نقص وزن الطفل البعسر عند اارلادة ازداد احثال تمر ضه لايخاف العقلى 
أو الأضعاراب العصبى . واتضح أن ما بزيد عى ۸ ٠|,‏ من الأطفال البتر بن 
تبد و علیہم مظاهر الال العصي الاير عند باوغ سن الأر بين فى مفابل 
٠ر١‏ /' فقط من مكتملى الةو . وأن مظاهر الاضعرابات تنحصرفىااوظائف 
ار كية ء نما يشير إلى أن المراكز المر كيه في ا مخ هى من أ كثر السرا كز 
#عرضبا لتا نعيجة الأبعسار . وجدر بال كر أن الدراسات اؤ كد أن اسبة 
ضئرلة جدا من الأطفال الميسر بن م الذ بن تهر ملوهم راض الاضعار اب 
الشديد . وقد تسخن الاضطرابإت التي تعيب الأطفال المبعر بن الور 
التالية : صعوبات ق النطق - سوء فى الآ زر الس ر كى م تط رف ف اللشاط 
( ميل شديد لاحر كة أو لاخمول  )‏ اضطراب في عمليات الا راج س 
شدة الخجل س الاعتادية ‏ عدم الار كيز ٠‏ ( كو بلوتش وآخرون 1ه ا 
Kncbloch‏ 6 1401 ( ° 

ولكن لا يمكن القول بأن هذه الأعراض ترج م إلى ااولادة المبتسرة 
وحدها . فن الصحيح أن ااظر وف انى حرط با :ين قبل الولادة أو الإصابة 
آلناء الولادة قد تؤديان إلى ظمور بض اضطرابات ف الشخصيه ؛ فير أن 
ايخيرات القى يته رض هما العلل المبتممر بعد ااولادة لابد وأن ,يكون ١ا‏ أثر 


1¥ 


کبیر فی تعلو ر شخعبیته ٠‏ والطةل ااباسز حك ظروفه بلقي وما من الرمابة 
الزاأدة والماية المسرفة من جاب الوالدين » ما بغرض عايه نوما من المزلة 
کا آن ځوف والديه علبه قد جعاب) بدفعانه إلى عاولة مهای رفاقه » ومن 
احمل أن رستخدمان ااضفط عليه ۽ ما رژدی إلى س وء توافقه ‏ فالیځه 
الأسريه للطفل المبسمر هى المسثولة من الأضطرابات تى يرثا . إن الإفراط 
قى اجاية والقاق من بجانب الوالدين تعتبر العم وامل اأسثولة من هذه. 
الأضبطرابات أ كث من الابتسار تفسه. 

وعلى كل حال » فانه من الصعب تحديد العوامل المسثولة عن اضعطراب 
شخصبيه الطفل امبر بدقه » ذاك لأن ضبط العواءل فى مل هذه الدراسات 
المقارنه بصعب عاينا أن نرجم الفروق بين الأطفسال المبعسرينى والأطفال. 
الكاماين إلى المعاملة الوالديه أم إلى الإبذار تفه . 
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سوب 


الموضوع 
ر 4 ا ا 
ال#صل الأول : عل تفس انمو ٠٠.‏ 
أولا : تعريف عل التفس 
انيا : أهمية دراسة النمو 
ایا کک کک ا 
رابعا : العوامل الى تؤثر فى اللمو ‏ .. سه ٠.‏ 
خامسا : ص حلة ماقبل الميلاد 
س بداية الياة 
س الانتقال الورالى 
س ماهو اجنين 
س هيكانيكية انتقال الورالة 
س الملا الجرومية 
س ھل ممکن حدوث مائل ? 
س دید الجنس 
س الاواحى الظاهربة النى تئر بامحددات الورالية 
کیف محدث امل 
س الرحلة الأولي ق انو 


المؤثرات البيئية فى فترة مأقبل الولادة 
المشكادت التى يتعرض ها الجنين ناء المل 


. بعض العوامل الورائية‎ - ١ 
سوء التعذية عند الأم‎ 

۳ التسمم الل 

۽ - اضطراب المل 

- تناول الام للعةاقير 

تعرض الأم للاشماعات . 
عمر الأم أثناء المل 
مض الام أثناء ا لجل 
عامل ااریزوس 

١‏ م المالة الافتعالية للام 
۱١‏ - اتجاهات الأم عو المل 
عماية الولادة وآارها 
۳إ ب اصاات الولادة 

ي س الولادة غير المكعملة 


ب که چ7 ه۱ 


VV — 1€ 


A-۹ 


AY — ۸۰ 
A AY 
A^ ~۸" 
A۸ 

A\—AA 
۹۰-۸۹ 
AI 4۹° 
A۳ - ۹۱ 
44-۳ 
۹۷ - ۵ 


1-AY 


EKE 


0-14 


1-1۵ 


۸1/۲۹۱۹١  عادیالا رقم‎ 


۷۷ ۳۳۸ ۳٢ ۱  یلودلا الترقے‎ 


ر ا ور نارای 
۹ شاا ان رشد اننشیت ت ب" 
۰ ار الس الطلیان - شف ا ے .غا ر ع 


: Û 
e 
MALIOTNIGS U 1a aA 
اور سیب مای شی پیا‎ 


General Organization O! the Alexar 
dria Library (GOAL) 


PBelilitheca Chlexsaunet uit ct 


Converted by Tiff Combine 


Converted by Tiff Combine 


